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市康宁医院每年都会收治不少
阿尔茨海默病的患者，老年精神科
九病区主任邱聪龙副主任医师回
忆，他接诊过的最年轻的患者仅46
岁。

这是一位小店老板，做了十几
年生意，算账一直很麻利。但突然
有一阵子，身边的人都发现原本反
应敏捷的他变得糊涂了：有街坊邻
居来买东西，他总是会算错账；有顾
客要三样东西，他拿了两样之后，会
忘记最后一件东西是什么；妻子也

发现，让他去进货总是会忘记几样
东西，这在以前是很少发生的。

“我是不是脑子出现了什么问
题？”在当地医院就诊没发现身体没
什么大碍后，这位小老板来到市康
宁医院失智症诊疗中心就诊。邱聪
龙医生接诊后，详细询问了他的情
况，感觉其表现很像阿尔茨海默
病。但因为这么年轻的患者诊断起
来要特别慎重，于是他让患者做了
一个MMSE简易智力检查量表，30
分满分的测验，患者只得了20分，而

按照患者初中毕业文化水平看，他
至少应该得26分；而磁共振检查结
果显示大脑海马部位出现2度萎缩，
这是比较典型的阿尔茨海默病的表
现。

根据患者的症状和磁共振检查
结果，邱聪龙诊断他是一位阿尔茨海
默病患者。对此，患者觉得难以接
受。医生建议他尽早接受治疗，因为
阿尔茨海默病的发病时间越早，往往
病情进展越快，如果任由病情发展，
可能会严重影响生活质量。

每到开学季，学生不愿返校的
情况便时有发生。近日，宁波市康
宁医院儿童青少年心理诊疗中心程
芳主任医师就遇到了这样一位患者
小青（化名）——她是一名初中生，
平日里学习用功，成绩优秀，但在这
次寒假中，父母一跟小青提起返校
的话题，她就情绪失控。开学后小
青也迟迟不肯返校，无奈之下父母
带她前往宁波市康宁医院就诊。

“我从家长那里了解到，小青在
上学期就已经对学校产生了排斥心
理，主要是因为和同学的关系不融
洽——她经常感觉同学在背后议
论、排挤她。环境因素加上自身性
格因素，导致她越来越害怕去学校，
并产生了焦虑、抑郁的心理问题。”
程芳说。

为了帮助小青早日回归学校，
程芳结合她的具体情况，制定了个
性化治疗方案。“我们采用‘想象暴
露’的方法，来帮助小青逐步减轻对
学校的恐惧。具体做法就是引导她
想象回到学校后的情景，包括学校
的环境、与同学的交往、与老师的交
流等，在脑海中一遍遍地‘演习’。
在此之前，小青并不很清楚，自己到
底在抗拒什么，自己该怎么做，通过

‘想象暴露’则有助于她理解并尝试
去接受、适应学校的氛围。目前，这
样的治疗方法已经对她显现出了一
定效果，对于返校不再强烈抗拒。”

程芳向记者介绍，小青的情况
并非个例，每年开学期间都有青少
年患者因校园人际关系处理不善，
抗拒上学，被家长带来就诊。若不
及时干预，有的孩子长期积压情绪
后会患上焦虑症、抑郁症。家长如
果发现自己的孩子情绪过分低落、
十分抵触上学等异样情况，建议及
时送医检查治疗。

此外，程芳还提醒，相比以往的
学期，2023年上半年这个学期比较
特殊：它是“长寒假”后的新学期。
据了解，一些中小学把上学期的期
末考试延迟到了本学期初。也就是
说，很多学生度过了一个长假后，刚
开学就要面临考试，这难免会让他
们感到一些不适应，一部分孩子会
产生焦虑。

“我认为学生出现这种不适应
是正常的，大多数学生面对这种不
适都能很快缓解，家长也不必为此
太过操心，更不要去放大这种不适
应。但有会有少部分学生一直难以
适应，家长和老师应多观察、关注孩
子的状况，适时给予他们言语鼓励
和行动帮助，帮助他们尽快适应返
校后的生活、学习节奏。”程芳说。

记者 吴正彬 通讯员 徐芷菲

点朱砂、抽福签、击大鼓，一群
学龄前的“医二代”玩得不亦乐乎，
每人还收到了一份特殊的“开学礼
物”。2月13日，宁波市第二医院托
育班正式开学了。为解决职工生育
养育的后顾之忧，市二院联合江北
区启慧托育园开办了医院托育班，
这也是我市医疗机构中首家开设的
职工子弟托育班。

2月13日一早，市二院药学部的
应晶晶将不满三周岁的儿子“小毛
豆”送到了该院北院区边上的江北区
启慧托育园，跟孩子一起参加了仪式
感满满的托育园开学式。一起入园
的还有8个“医二代”。第一次碰到这
么多小朋友，“小毛豆”一点没认生，
没一会儿就跟大家玩到了一块。

“孩子今年9月就要读幼儿园
了，从来没有接触过集体生活，托育
班刚好提供了难得的过渡衔接，非
常感谢单位送出的‘福利’。”把孩子
送进单位组织的托育班，让应晶晶
特别放心。应晶晶临床工作繁忙，
之前2年多孩子都是由保姆阿姨带，

今年过年保姆回老家，不准备回宁
波了。眼看着距离幼儿园开学还有
大半年时间，单位开设的托育班正
好解决了应晶晶的燃眉之急。

该院托育班目前共有30多名职
工报名，首批9名学龄前儿童入园。
据了解，去年6月，市二院开办学龄
段职工子弟暑托班时进行了问卷调
查，其中有逾三成的职工提出了学
龄前托育的需求。医院积极回应职
工诉求，开始联络社会机构，筹办医
院专属托育班。

“医院结合软硬件条件、地理位
置等因素，优中选优，确定在北院区
边上的启慧托育园开班。”市二院工
会主席钱序延介绍，托育园邀请了市

内儿保专家入驻，配备了专业的感统
器械，同时按照每班2名教师、1名保
育员的标准安排师资力量，为孩子们
的健康成长提供了安全、卫生、舒适
的游戏生活环境和活动空间。

值得一提的是，托育园也充分
考虑到了医务人员的工作特性，在
出入园时间等方面进行了个性化设
置。如医务人员上班早，开园太晚，
双职工子弟上学就成了问题。于
是，托育园将开园时间提早到上午
7:30，在常规下午4:30放学后又增
设了延时班，充分考虑到医院职工
需求。此外，每个报名职工还能享
受院方及工会的托育补贴。
记者 孙美星 通讯员 郑轲 文/摄

警惕！
阿尔茨海默病
呈现年轻化

近期，一则“一19岁男孩患阿尔茨海默病”的消息引起众多网友关注，很多人疑惑：“这不是老
年人才会得的病吗？”“我老忘东西，是不是也有阿尔茨海默病？”记者从宁波市康宁医院了解到，近
年来阿尔茨海默病确实有年轻化趋势，该院接诊的阿尔茨海默病患者最年轻的为46岁。

邱聪龙说，19岁患上阿尔茨海默
病的病例极为罕见，大部分情况下，
这种疾病多发生在老年人身上，大家
不必过分焦虑。不过从这些年门诊
就诊人群看，阿尔茨海默病确实有年
轻化的趋势。邱聪龙说，十年前，门
诊收治的阿尔茨海默病患者以七八
十岁年龄段为主，如今六七十岁的患
者多了起来，门诊还经常能遇到50
多岁就出现明显症状的患者。

“阿尔茨海默病对记忆的损害

一旦发生，无法逆转，只有早期发
现，早期干预，才能尽可能提高患者
的生活质量，所以建议大家都应该
引起重视。”邱聪龙介绍，如今不论
在中国还是欧美国家，阿尔茨海默
病的公众认知程度低、就诊率低、接
受治疗比例低的状况始终存在。这
一方面是因为大众对阿尔茨海默病
有误解，很多人认为随着年龄的增
长，记忆力下降是正常现象，无需治
疗；另一方面很多人对患老年痴呆

有羞耻感，不承认自己患病，不愿意
到医院治疗。

邱聪龙提醒，阿尔茨海默病患
者最直观的表现就是记忆力下降，
在病情早期，患者主要表现为近记
忆的下降，随着病情发展，逐渐出现
远记忆下降。建议一旦家中的长辈
出现近记忆下降、语言交流变得困
难等问题，应尽早去正规医院进行
筛查。

记者 孙美星 通讯员 徐芷菲
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