
2月15日，位于海曙区的宁波市
钮曼运动康复中心正式揭牌亮相。该
中心智能化与适老化并重，整合了体
育、养老、卫生健康等公共服务资源，
为老年人提供体质评估、科学运动指
导、慢性病运动干预、运动康复训练
等一站式运动康复服务。自揭牌日
起，55岁以上市民一天仅需1元钱，
就可以享受到运动康复服务。

记者现场看到，钮曼运动康复中
心设有体质评估区、有氧运动区、等
速肌力运动区和运动交流区等，并配
有适老化健身器材，让老年人在站、
坐、躺时均可进行运动。现场有专业
运动康复师提供指导，提高老年人运
动的安全性。

“我有30年的心脏病，想运动没
人指导，也不敢随便运动，以前最多

是在公园散散步。”年近六旬的陈师
傅说，到这里就不一样了，不仅有专
业的适老康复设备，还有专业康复师
指导，安全又放心！

据该中心负责人卢煜奇介绍，宁
波老龄化程度较高，作为新型运动康
复中心，宁波钮曼运动康复中心的成
立，将有利于满足宁波社区老年人日
益增长的运动健康需求。

据介绍，接下来钮曼运动康复中
心还将联合多家国内三甲医院，开展
关于长者运动康复的科研工作，探讨
运动对长者生理健康和心理健康的
影响，以及如何提高长者运动康复的
效果。研究结果可以为长者运动康
复服务的提高提供重要的科学依
据。未来，该中心将逐步建立长者个
性化运动健康电子档案，依托“互联

网+运动康复”提供适老化的专业智
慧服务，加强运动促进老年人健康的
样本跟踪研究，致力于打造“体医养”
融合的示范康复中心。

记者 程鑫 文/摄

大健康大健康
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“很高兴遇见你，××医生，
2022年 1月 10日这天，是我们
第一次相见……”上周，宁大附
院200多名外科医生的手机钉钉
里，都收到了这样一份个人年度
手术账单。点开账单，每个医生
都能看到专属于自己的年度手
术详单，里面不但有主刀手术总
数、总手术时长、手术量最多的
一天、最常做的手术是哪一种等
内容，还有和自己搭档次数最多
的麻醉医生、器械护士和巡回护
士等信息，帮助医生们回想起过
去一年在无影灯下帮助患者战
胜病魔的一幕幕。

“打开这个清单，第一个感觉
是很暖心。”宁大附院医务部主任、
妇科医生周晓明说，有了这份个人
年度账单，觉得自己过去一年的辛
苦都在这个账单上呈现了，于是他
第一时间发朋友圈分享。

“我们医院200多位外科医

生都收到了这份清单，从手术统
计数字来看，年度手术量最多的
是泌尿外科的一位医生，全年做
了600多台手术。”宁大附院手术
室护士长沈利锋介绍，不少医生
都为这份个人手术账单点赞，特
别是收到账单后第二天，手术室
里很多医生都纷纷向过去一年
与自己合作最多的麻醉医生和
护士致谢，这份账单让手术室的
工作氛围更暖。

据了解，生成这个手术清单
的，是医院2021年5月上线的智
慧手术系统，医院也是第一次通
过系统向所有外科医生发送个
人年度手术账单。沈利锋说，今
年只设置了医生的账单，不少护
士和麻醉医生看到后也希望能
有自己的账单，新的一年，他们
也计划尝试把手术账单的范围
扩大到更多在手术室里奋战的
医护人员们。

公司高管晕厥磕断牙
4小时修复回家啃苹果

“一次性种2颗植体修复前门牙，前
前后后居然只花了4个小时，而且缺的牙
齿马上就能修复，真是没想到！”即刻拥
有新牙的李先生在宁波大学附属人民医
院（鄞州人民医院）口腔科感慨地说。

近日，42岁的李先生因发烧晕厥，
在家里的卫生间摔倒。醒来时他满嘴
是血，一照镜子，发现2颗牙几乎“连根
拔起”，他立即前往鄞州人民医院口腔
科就诊。

一路上，身居公司要职的他十分苦
恼，他知道自己的情况肯定需要种牙，而
这是个漫长的过程，免不了有一段缺牙
期。这段时间刚好公司有很多重要的会
议要进行，这个形象实在是尴尬。于是，
在就诊时他向该院口腔科主任柴璐毅吐
露了自己的苦恼。

“别担心，我今天一定让您带着整整
齐齐的牙齿走出医院。”柴璐毅宽慰李先
生。他根据李先生的口腔情况制定了种
牙方案：利用连桥式种植方法和即刻种
植技术，仅4小时就帮李先生种好了牙，
同时在种植体上修复了美观的假牙，使
李先生避免了缺牙的尴尬期。

为了让种植牙达到上佳效果，柴璐
毅在术前采用3D打印的技术将患者的
口腔模型模拟出来，并利用数字化导板
将植体定位在骨密度和咬合极佳的部
位，获得合适的扭力，不仅提高了牙齿的
稳固性，也让咬合效果达到最佳。

李先生告诉记者，手术过程中他几
乎没有痛感，术后连止痛药都没吃。回
到家的他放心地啃起了苹果，牙齿丝毫
不受影响。

柴璐毅介绍，对于像李先生这样牙
齿缺失的患者来说，它带来的不仅仅是
面子上的失落，甚至影响生活质量。

“传统的种牙方式需要 3到 6个月，对
于缺牙患者而言实在太麻烦，耗费大
量时间和精力。如果不想有缺牙的尴
尬期，哪怕佩戴活动假牙也会有容易
松动的问题，甚至说话破音，十分尴
尬。”

自去年以来，该院引进即刻种植牙
系统后很受缺失牙患者的青睐，至今已
有数百例种植成功案例。

“普通的种植牙技术，患者从前期检
查、拔牙、植入人工牙根到镶上固定义
齿，需要半年时间。而即刻种植系统，医
生只需在患者微创拔牙的同时，无切口
植入种植体、即刻修复缺失牙的微创治
疗，无需多次往返医院。”柴璐毅介绍，这
种高新即刻镶牙的方式引入微创理念，
使得患者在无痛苦、无障碍的情况下，立
刻种出一副美牙，不涉及邻牙，更不会损
伤邻牙，和真牙一样，独立固定于牙槽
骨，这是它与传统烤瓷牙镶复法的区别。

不过柴璐毅提醒，即刻种植即可修
复虽然好，但对于患者本身的口腔情况
要求比较高，一般情况下，需要满足以下
条件：

一、牙槽骨要有足够宽度和高度，而
且骨质健康；

二、口腔健康状况良好；
三、身体健康，无重大疾病。
另外，对医生技术水准和患者自身

条件都有严格要求。
记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 蔡孟哲

55岁以上市民一天仅需1元钱，就可以享受到运动康复服务

宁波首个长者运动康复中心亮相

“××医生，过去一年你共主刀
了579台手术，手术总时长721.9小
时，你最常做的手术是××……”上
周，宁波大学医学院附属医院200多
名外科医生都收到了一份专属于自
己的“个人手术年度账单”，不少医生
感觉暖心又惊喜。这份暖心报告出
炉的背后是医院上线一年多的智慧
手术系统，有了这套系统，医院手术
室的运行效率也明显提升。

向所有外科医生出具个人年
度手术账单，只是宁大附院智慧手
术系统的一个附加功能，实际上，
医院上线这套智慧手术系统的初
衷还是要提高手术室的运行效率。

2月10日下午，记者在宁大附
院手术室看到，当天医院有70多
台手术要进行，在手术室入口的一
个大屏幕上，十几个手术室的使用
情况和预约情况一目了然。其中
12号手术室当天要进行4台手术，

已经完成了2台手术。前一台手
术刚完成，护士按下智慧手术系统
的呼叫转运护工按钮，不远处正在
智能终端前的护工们便开始“线上
抢单”，接到单的护工把手术完成
后的患者送到苏醒室，接着赶紧去
病房接下一台手术患者。

“今天的手术不算多，现在每天
几乎都有100多台，有了这个智慧手
术系统，手术室的运行效率更高了。”
周晓明介绍，医院手术室自2021年

5月开始进行智慧手术室信息化建
设，从手术转运闭环入手，重点开发
了患者全流程服务、手术排班、手术
访视、运营大屏等功能。智慧手术室
系统上线以来，实现了对手术间、医
生、护士、护工的全方位管理，进行
手术内外转运13万多例次，排班
8900多人次，将接送患者的平均时
间从31分钟降低至22分钟，大大
提升了手术室的运营和管理效率。

记者 孙美星 通讯员 庞赟

手术室运行效率明显提升

医生收到的手术账单截图。
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老人在专业康复师(左)指导下进
行运动康复。

个人年度手术账单
让200多名

外科医生很暖心
智慧手术系统

还让患者等待的时间更短了
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记录外科医生一年的辛苦


