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根据国家新闻出版署《关
于2019年全国统一换发新闻
记者证的通知》（国 新 出 发
[2019]39 号）、《新闻记者证管
理办法》要求，我报社对申领记
者证人员资格进行严格审核，
现将名单公示接受社会监督。
举报电话：（0574）87682520，
浙 江 省 新 闻 出 版 局 电 话 ：
（0571）87059317。

拟领取新闻记者证名单：
周驰、乐承斌、史咏梅、郭

芷晴、王昱汀、林微微、梅婕、杨
蕊嘉、石奕懿、潘苗

宁波晚报社
2023年2月16日

公示

据最新消息，3月1日起，宁波
市第一医院、宁波大学医学院附属
医院的门诊预约平台将“并网”运
行。

届时，有门诊就医需求的市
民，可以通过以下途径进行线上预
约：

进入宁波市第一医院微信公众
号，找到“预约挂号”，根据需求选择
月湖园区、方桥院区或外滩院区，找
到相应科室、医生进行预约即可。

或者进入宁波大学医学院附属
医院微信公众号，找到“预约挂号”，
选择相应院区进行预约。

还可以登录宁波市公众健康服
务平台，找到“预约挂号”，选择相应
医院的相应院区进行预约。

如不方便进行网上预约，也可
以拨打 81890120、114、55012320
进行电话预约，或者前往相应院区
在自助机上预约，现场有专人指导。

以上途径均可预约 2 周内号

源。2周开放的医院医生号源，前3
天40%的号源将“下沉”到基层医院，
市民可到社区医院和家庭医生处预
约，未预约完的号源于第四天中午12
点返回各途径的预
约池。成功预约的
市民在就诊当日须
先到自助机取预约
号，再到相应诊区
签到候诊就医。

记者 吴正彬

3月1日起，宁波两家医院的挂号方式有变

准备好了吗？气温要“起飞”啦，预
计最高气温可达20℃以上。

2月16日，市区最高气温有望升至
两位数，预计在11℃左右。2月17日到18
日，市区最高气温将继续走高，或将窜到
20℃以上，最高预计可达22℃左右。

最低气温的“倔强”，也仅限于2月
16日到17日了。从预报看，2月18日到
19日，最低气温将骤升至9℃-10℃。

气温回升，天气晴好，适合晾晒衣
物。不过，需要提醒的是，蚕丝被、羽绒
被并不是晒得越久越好，就像人的皮
肤一样，晒多了也是会晒伤的，晒一两
个小时就差不多了。

对于这次回暖，大家是不是有种
似曾相识的感觉？就在上个周日，像这
样恍如春日的天气，已经来过一次了。

也难怪有人称之为“限量版春
天”，因为就在回暖的同时，下一股冷
空气已经“蓄势待发”。

从目前的预报看，2月18日到20
日，又将有一股弱冷空气影响我国中
东部地区，过程降温幅度预计 3℃-
6℃，局部地区降温幅度在8℃以上。

市气象台在2月15日发布的未来
十天预报中提到，2月20日起，我市最
低气温将重新降至2℃-4℃；从2月19
日开始，市区最高气温也将回落至
10℃-15℃。

此外，2月18日夜里到19日白天，
我市将会有一次局部小雨的天气过程。

气温起起伏伏，大家要多留意气
象部门发布的最新消息，及时调整衣
着。 记者 石承承

日前，奉化区方桥街道综合行政
执法队在巡查中发现，方桥禾家桥村
南面一片小空地里，有7个集装箱简
易房，各类基本生活设施齐全，还配备
了冰箱、空调等电器，且都有人员近期
出入痕迹。

据了解，该处集装箱为奉化某公
司所有，主要供周边作业施工的工人
居住。执法人员立即开具整改通知
书，并要求相关入住人员于半个月内
搬离，相关建筑同步拆除。2月 13
日，执法人员对现场进行复查，发现该
场所内违建均已拆除完毕。
记者 边城雨 通讯员 李思聪 竺斐

7个非法集装箱简易房
躲在“隐秘的角落”……

气温要“起飞”，快抓住这份“限量版春天”


