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“高危”甲状腺结节
是不是癌？要不要动手术？

专家：判断结节良恶性
一“针”见分晓

在直播的最后，潘登提醒大家，虽
然甲状腺结节癌变的风险很低，但也
不能完全任由其自由发展，还是要定
期随访复查。即使是良性结节，也需
要按时随访和积极治疗，建议每年体
检复查一次，防止结节恶变或及早揪

出恶变的结节，做到早发现，早治疗。
特别是有甲状腺癌家族史的人，建议
定期到医院检查，因为甲状腺癌有家
族遗传的倾向性。

目前，已经证实肥胖引起的代
谢紊乱会增加甲状腺癌的发生风

险。所以，在日常生活当中，我们需
要改善饮食结构，增加新鲜蔬菜和
水果的摄入。同时，适当运动、控制
体重，对甲状腺癌的预防也具有积
极作用。

记者 施忆秋 陆麒雯

随着生活节奏日益增快以及甲状
腺超声诊断技术的快速进步，如今甲状
腺结节的检出率大大增加。当我们看
到体检报告提示有甲状腺结节，尤其是
一些“高危”的甲状腺结节时，到底是
不是癌？要不要动手术？这个问题困
扰很多人。昨天上午10:00，宁波市临
床病理诊断中心细胞病理科主任潘登
做客“甬上健康大讲堂”，与大家分享
甲状腺健康那些事儿。

甲状腺位于脖颈前方正中部位，
形状酷似展翅的蝴蝶，紧贴在气管前
方。它掌管着甲状腺激素的分泌，是
身体代谢活动的“调控员”，被誉为“身
体的发动机”。但凡缺了或多了这种
激素，人体的能量代谢、体温、心、脑、
肌肉和其他器官就都不能正常工作。

近年来，甲状腺结节的检出率较
往年大幅度增加，这与人们对身体健
康的逐步重视和检查手段的快速进展
有关。有数据显示，成年人中有50%
的人患有甲状腺结节，其中50%的人
是单发结节，另一半是多发结节。

而无论是甲状腺结节还是甲状腺疾

病，其实是由综合因素引起。甲状腺结节发
病可能与电离辐射、碘摄入量、雌激素水平、
不良情绪等有关。另外，内分泌失调、生活
压力增大，也与甲状腺结节有一定关系。

潘登告诉大家，查出结节先不要
慌乱，因为甲状腺结节基本上都是良
性的，恶性的比例只有大概5%-6%左
右。而良性的结节多数为结节性甲状
腺肿，没有癌变的可能，也无需手术。
盲目手术可能使患者白挨一刀，术后
两三年仍有复发风险。

甲状腺结节可以单发，也可以多
发，对此，常常会有人问，单发性结节
和多发性结节，哪一个更危险？多发

性结节的癌变风险会更大吗？“甲状腺
结节并不存在数量越多、癌变风险就
越大的情况，其大小、数量跟恶变程度
是没有直接关系的。大的结节不一定
是恶性的，小的结节也有可能是甲状
腺微小癌。”

潘主任提醒大家，在查出甲状腺
结节后，应该定期随访，避免结节持续
增大、恶变。如果临床明确是良性病
变，一般不需要做任何治疗。但也有
一些良性病变，如果体积比较大，可能
会对喉、气管、食管，甚至神经造成压
迫，影响吞咽和呼吸，出现这种情况需
要外科治疗。

大多数甲状腺结节都是良性的

甲状腺穿刺结果准确率可达99.9%以上

那么，如何将甲状腺癌从高发的
甲状腺结节中甄别出来呢？

首先，医生会对超声结果进行预
判，评估病情。虽然目前超声技术已
经有了很大的进步，超声医生的经验
也不断增长，但是单凭超声检查判断
良恶性与检查者主观性判断关系很
大。所以，医生一般会对有怀疑的甲
状腺结节，推荐进行细针穿刺细胞学
检查，来进一步验证结节良恶性。

“通过穿刺病理活检，不仅能够
确诊甲状腺癌，还可以将甲状腺癌
的具体病理类型区分为乳头状癌、

滤泡状癌、髓样癌、未分化癌等。”潘
登介绍，甲状腺细针穿刺检查，是目
前术前鉴别结节良恶性最明确的方
法之一。

潘登表示，甲状腺穿刺虽然听起
来吓人，但其实整个操作都是在超声
引导下进行，可以看到细针进入的位
置方向是否准确，实时引导细针到肿
块表面，非常安全、精准、方便。

甲状腺穿刺用的细针，与平时打针
的针头一样，穿刺过程的痛感甚至不如
平日肌注药物强，一般情况下无需麻
醉，整个过程大概耗时5至10分钟。

穿刺结束后，皮肤表面也只是留下一个
小小的、不容易被看见的“针眼”。

甲状腺穿刺的结果，可能直接关
系到患者是不是要动手术。那这个
穿刺结果是不是100%准确，这也是
很多人关心的问题。对此，潘登给
出了一组数据：“我们之前也做过一
些统计，把宁波市临床病理诊断中心
完成的2000份细针穿刺的结果和最
终手术的病理结果作对照，只有一例
的结果是不符合的。所以说，细针穿
刺的准确率基本上可以达到99.9%以
上。”

防止结节变成癌，这几点要注意

守牢出生缺陷防控“第一关”

适龄青年
须增强婚检意识

2月14日，宁波多地迎来婚姻登
记的高峰。为进一步提高适龄青年的
婚检意识，宁波市出生缺陷综合防治中
心和江北区妇幼保健计划生育服务中
心，联合在江北区婚姻登记处开展宣教
活动，守牢出生缺陷防控的“第一关”。

据介绍，宁波目前参加常规免费
婚前检查的人数明显增加，婚检率已
超过93%，但对于预防遗传性疾病的
综合性携带者筛查项目，公众的认识
度和参与度还亟待增强。

据介绍，不同于一般性的体检，婚
前检查是对准备结婚的男女双方，可
能患有影响结婚和生育的疾病所进行
的医学检查。项目主要包括乙肝、梅
毒、艾滋病等影响婚育的传染病，以及
精神病、生殖器疾病和重要脏器疾病
等。这些疾病通常具有较强的隐匿性，
婚前不易被发现，但生育时却可能对胎
儿造成严重影响，进而给家庭和社会带
来沉重的负担。通过婚前检查发现疾
病或异常时，医生会提出暂缓结婚、不
宜结婚、不宜生育等指导意见。

据悉，近年来，随着市民预防出生
缺陷的意识不断增强，参加常规免费
婚前检查的人数明显增加，宁波市目
前的婚检率已超过93%，但这些检查
项目中没有覆盖基因遗传疾病。

2021年6月，宁波市在常规免费
婚前检查的基础上，推出了收费的综
合性携带者筛查项目，一次可以查491
个基因，涵盖688种疾病，可最大程度
地避免严重遗传病患儿的出生，希望
公众对该项目足够重视，最大限度地
减少缺陷儿的出生。有需要的市民可
到宁波市妇儿医院及各区（县、市）的
妇幼保健院咨询。

记者 程鑫 通讯员 章馥南 文/摄

宣教活动现场。
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■甬上健康大讲堂


