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朱迎春说，患类风湿关节炎
后，患者自身关节囊内侧的滑膜首
当其冲成为攻击对象。

滑膜发炎会形成炎性肉芽组
织，从关节囊的连接部分开始扩
散。随着炎症发展，滑膜增生，炎
性肉芽组织增多。于是炎性肉芽
组织开始进入并破坏关节软骨、骨
骼。继续发展下去，关节软骨会遭
到完全破坏，甚至连接骨骼与骨骼
的关节可能变得不能动弹。关节

遭到破坏，导致关节畸形，如果治
疗不完全奏效，在10-20年间会造
成严重的运动残疾。

“在我国，类风湿关节炎患者
在病程10-15年和大于15年的致
残率分别为48.1%和61.3%。也就
是说，在病龄15年以上的患者中，
至少60%的人都出现了不同程度
的残疾。”朱迎春介绍。

一般来说，类风湿性关节炎好
发于中年女性，35-50岁是该病的

多发年龄段。它是以炎性滑膜炎
为主的慢性、全身性自身免疫病。

朱迎春提醒，当关节严重畸形
时，通过关节置换术恢复关节功能
让患者重新站立，是有效的治疗方
法。患者术后在疼痛、功能及关节
活动度等方面都会明显改善。所
以得了类风湿性关节炎，切忌硬扛
放任病情恶化，应早期诊断，规范
治疗。 记者 陆麒雯

通讯员 陈静娜 朱江 文/摄

3岁患儿最近反复呕吐，父母带着他
辗转了两家医院，都查不出具体原因。几
天前，该患儿被收治到宁波市妇女儿童医
院小儿神经外科，经头部核磁共振等相关
检查，确诊颅内患有髓母细胞瘤，这是一
种儿童期比较常见的颅内恶性肿瘤。

患儿的爸爸介绍，孩子起先是呕吐，然
后开始有点头疼，走路也没啥力气了……
起先他们以为是肠胃炎，放假过年嘛，有时
候吃得太杂，可能吃坏了，但一天天过去，
孩子的这些症状一直不见好，辗转了两
家医院也没查出什么原因。

市妇儿医院接诊的小儿神经外科沈
罡主任医师发现，患儿因反复呕吐、头
痛，精神状态极差。头颅核磁共振显示，
其四脑室肿块伴阻塞性脑积水，考虑髓
母细胞瘤。

髓母细胞瘤是儿童常见的颅内恶性
肿瘤，其细胞形态似胚胎期髓母细胞，故
以此命名。该病多见于14岁以下的儿
童，属于神经母细胞瘤的一种，有沿着脑
脊液进行播散性种植的倾向，目前手术
切除肿瘤细胞是提高患儿生存率最重要
的治疗方法。

这名患儿已经出现脑疝症状，需要马
上手术。然而，此类肿瘤位置深，紧贴脑
干、延髓，稍有不慎，就会发生致命风险。
市妇儿医院小儿神经外科团队通过仔细
阅片，反复讨论，分解手术步骤，并邀请上
海华山医院教授共同完成了第四脑室内
肿瘤全切，切出约4厘米×5厘米的肿块。

病理切片证实了该肿瘤确实是髓母
细胞瘤。目前患儿已拔管转入普通病
区，恢复良好。

沈医生介绍说，髓母细胞瘤如果发
生在婴幼儿，患儿往往出现喂养困难，发
育迟缓，精力下降等一系列表现；髓母细
胞瘤引起颅内压增高，就会表现为反复
的头痛、恶心、呕吐。髓母细胞瘤位置上
与小脑非常接近，可能损害小脑功能，表
现为行走不稳，步态蹒跚，恶心呕吐等。
此外髓母细胞瘤还有可能播散至脊髓，
引起脊髓功能损伤的一系列表现，如运
动迟缓，感觉异常。

近年来，随着对髓母细胞瘤研究的
不断深入，治疗效果明显改善，5年生存
率达到80%，即便是最差的经典型髓母
细胞瘤，5年生存率也能达到60%以上。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

3岁宝宝反复呕吐
原来是脑袋里长了恶性肿瘤

被类风湿性关节炎折磨30多年

她终于再次迈开腿走路
陈阿姨（化名）被“不死的癌

症”——类风湿性关节炎折磨了
30多年，身体的各个关节都陆
续受到影响，尤其是双腿，双膝
双髋都变得僵硬，就像“美人
鱼”一样无法分腿。

终于，在她找到宁波市第一
医院关节外科朱迎春主任之
后，这痛苦的日子结束了！

朱迎春（右）带领团队实施手术。

陈阿姨今年59岁，却已和类
风湿性关节炎打了 30多年的交
道，人生的大部分时间都在患病中
度过。由于患病初期症状不明显，
再加上得知这个毛病无法被治愈，
她的求医需求并不强烈。

然而，疾病是一个漫长发展的
过程，慢慢地，陈阿姨发现自己膝

关节开始疼痛、畸形甚至僵硬到无
法弯曲，后来，髋关节也出现了一
样的症状，日常生活越来越不方
便。这十几年来，她大部分时间都
躺在床上，别说走路，就连坐着都
无法实现，甚至日常翻身都需要家
人帮忙。

除了要承受身体上的痛苦外，

几十年来，陈阿姨更多的是因为自
己无法像正常人一样工作、生活而
饱受心理上的煎熬，身心俱疲。

几年前，她打听过能否解决这
个问题，当地医生告知她由于手术
难度极大，需要到上级医院，治疗
费用也要十几万元，现实的困难暂
停了她的求医之路。

双膝双髋完全僵硬，手术难度和费用让她望而却步

前阵子，她的家人从新闻里得
知手术中涉及的人工关节被纳入
集采，费用大大降低，在他们可以
承受的范围，倍感振奋。于是，陈
阿姨走进了宁波市第一医院关节
外科朱迎春主任的诊室。

经过全面检查，陈阿姨的双膝
双髋关节活动度都为零，关节完全

僵硬。而且，双侧肘关节也已经畸
形，双手使不上劲，颈椎活动也明
显受限。这类患者，通常被称为

“木板人”。
朱迎春告诉陈阿姨和家人，这

是由于几十年的类风湿性关节炎
导致关节磨损严重，需要关节置换
手术。为了达到最佳疗效，朱迎春

团队决定先实施人工髋关节置换
手术。

术后第二天，陈阿姨就自己从
病床上坐了起来，十分欣喜。陈阿
姨住院治疗期间，关节外科联合风
湿免疫科联合会诊，对她的类风湿
性关节炎展开治疗，以延缓病情进
展。

“木板人”也能活动自如，过硬技术使她下决心手术

类风湿性关节炎好发于中年女性


