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2023年2月27日至2023年
3月5日，国网宁波供电公司将在
宁波市北仑区部分地区对供电设
备实施检修作业。作业期间检修
范围内供电将会暂时中断，具体
影响范围可关注浙江电力微信公
众号进行查询。2023年3月1日
起全市电网检修信息请关注浙江
电力微信公众号查询，感谢您的
理解！

“以后在家门口就可以寄快递
了，省时间又省钱，同时还能把我们
的土特产寄到外面去，给村民带来了
实实在在的好处。”一个困扰秦山村
村民多年的民生难题，终于得到了有
效解决。

2月18日上午，镇海农村“公交
邮路”开通暨“镇富驿站”启用仪式在
秦山村举行。

为解决农村物流最后一公里的
难题，在镇海区住房和建设交通局的
大力支持下，宁波公交集团镇海公司
联合中国邮政镇海公司经多次实地
踏勘、会商研判，联合打造出“公交运
邮”新模式，针对偏远山村，开通了庄
市公交站至九龙湖镇秦山村和横溪
村两条“客货邮”专线，真正为偏远村
民解决了快递不能到达的难题，大大
缩短了村民收投快递的时间，极大提
高了村民生活便利性。

镇海区九龙湖镇的秦山村和横
溪村地处偏僻，以往村民寄快递需要
去山下的村镇寄，每次来回需要十多
公里，非常不方便。为实现快递进
村，切实解决村民包裹取件难等问
题，在村里打造“镇富驿站”，并在原
有通往村里的382路秦山线和381路
横溪线公交车上，专门辟出一个“快
递专座”，每天16:30定点定时，由公
交代投邮政快递，运送至庄市公交终
点站，再由邮政快递员统一到站里收
件，进一步便利农产品出村进城、消
费品下乡进村。

“这是我们‘交邮融合’线路的首
次试水，充分发挥城乡公交优势，利
用公交‘村村通’的有利条件，用公交
车送快递的方式，带动邮件、快件进
村入户，让农村群众享受交通运输和
邮政快递业发展成果。”宁波公交集
团镇海公司负责人表示。

记者 范洪 实习生 孙桐

最近几天天气晴好，晾衣晒被、
踏春远足的人明显多了起来。

据记者从 119指挥中心了解
到，正因如此，户外遇险事件以及火
情也明显多了起来，值得引起广大
市民警惕。

2月18日下午约4点，宁海县
消防救援大队指挥中心接到报警，
称深甽镇一座山头上有3人游玩时
迷路被困，急需救援。

接警后，消防救援人员很快到
达山脚，了解到被困人员的大致位
置后，立即携带救援装备、应急物

资，在当地村民的带领下，上山展开
搜救。

经过一个多小时的搜寻，救援人
员成功找到了3名被困人员。随即，
利用牵引绳固定方向，带他们下山。

“以后爬山不要走不熟悉的道
路。““脚下踩实慢慢走。”因山上到
处都是一人高的杂草，加上天色变
暗，救援人员在下山途中不时提醒
大家注意安全，小心行走。一个多
小时后，大家顺利到达山脚。

据了解，3名被困人员是同事
关系，都在象山工作。当天早上，他
们驾车从象山县丹东街道到宁海县
深甽镇，从拾贰忆温泉山庄旁的步
道口上山。

“我们下山时为了节省时间，就
进入竹林走小路。走了一小时，发
现方向不对，就想通过山间小路滑
下去抄近道，谁知下面也无路可走，
又爬不上去了，只好报警求助。”被
困人员小武介绍说。

户外游玩可能遇险，遗留火种
也会造成火险。当天下午约3点，

在海曙区文化路上的一处体育场，
许多家长带着小孩趁着好天气在这
里放风筝、踢球时，角落里的一片草
地却起了火。

火借风势，很快蔓延开去。一
些家长用树枝扑打，明火才慢慢灭
掉，总计过火面积近百平方米。海
曙区消防救援大队南门站的救援人
员很快赶到了现场，确认明火完全
熄灭后才离开。

2月17日下午约3点50分，鄞
州区一高层小区19层的阳台外冒
出缕缕黑烟。消防救援人员到场后
发现，明火已被户主扑灭，浓烟渐渐
散去，棉被被烧黑了一大块，而被子
里竟然有个烟头。

3天来，消防部门已接到近10
起类似报警。该部门提醒广大市民
及游客：春暖花开日，安全之弦片刻
不可松。出门游玩不可随意扔弃烟
头等火种，更不可涉险走小路，如有
需要，第一时间报警求助。

记者 马涛
通讯员 张峰 朱兴林 文/摄

居民健康素养指个人具有获
取、理解、处理基本健康信息和服
务，并运用这些信息和服务作出正
确判断和决定，以维护和促进自身
健康的能力。

2022年宁波市居民健康素养监
测覆盖全市10个区（县、市），调查对
象为15岁～69岁常住人口，完成有
效问卷6400份。数据显示，宁波居
民健康素养水平逐年稳步提升，从
2017年的22.41%上升到了2022
年的39.47%，再创历年来新高。

从此次监测结果看，不同人群
的健康素养水平存在差异，15岁
～34岁年龄组居民健康素养水平
最高，居民文化程度越高健康素养
水平越高，机关事业单位人员健康
素养水平高于其他职业人群，未患
慢性病者的健康素养水平高于慢
性病患者。

可喜的是，从监测结果看，近

三年来农村居民健康素养水平大
幅提升，从2020年的31.29%增长
至2022年的39.74%，健康素养水
平首次高于城市地区。

2022年宁波居民科学健康观
素养率 65.84%，较 2020 年提升
2.37个百分点。其中，对于保健食
品与药品的区别、就医的选择、健
康的定义、健康体检等相关问题的
素养具备率均在70%以上。

传染病防治素养水平较2020
年提升了2.48个百分点。其中，预
防流感的方法、乙肝的传播方式、
流感季节开窗通风、疫苗接种禁忌
事项的知晓率均在 60%以上。
2022年宁波居民慢性病防治素养
达到了43.27%，较2020年的36.15%
提升了7.12个百分点，增长幅度最
为明显。安全与急救素养水平在六
个 维 度 中 多 年 处 于 最 高 位
（69.50%），且较 2020 年提升了

4.13个百分点，其中问卷中“犬伤
处理”和“超过保质期食品”题目，
正确率达97.31%和94.94%。基本
医疗素养水平、健康信息素养水平
较 2020 年分别提升了 2.23 个、
4.75个百分点。

居民健康素养的提升，得益于
近年来宁波持续推进健康宁波行
动。除了培育健康科普品牌矩阵，
推进健康教育进千家万户，还高质
量开展健康村镇、健康家庭、健康
促进学校等健康细胞建设，依托未
来社区健康场景建立全市首个营
养健康食堂示范基地和健康超市
示范基地。

据统计，目前宁波市健康县
区、健康促进学校、健康促进医院
覆盖率为60%、93%、100%，健康
家庭数量达16万户，居民应急救
护知识累计普及率达到51.19%。

记者 孙美星 通讯员 陈琼

快递“坐”上了公交车
这里的偏远山村
也能收快递啦！

登山迷路、草坪被烧、棉被起火……

最近天气好 险情真不少！

停电预告

2022年宁波居民
健康素养监测结果出炉

再创 ！

记者从宁波市卫生健康委了解到，
2022年宁波市居民健康素养监测结果近
日出炉，宁波居民健康素养水平再创新高，提
高到 39.47%，比上一年度增加 2.17 个百分
点。这意味着每100个15岁-69岁的人群中，约
有39人具备了基本的健康素养，了解基本的健康
知识和理念、掌握健康行为生活方式和行为内容并具
备基本的健康技能。

新新高高

救援人员在山上搜救救援人员在山上搜救。。

中医专家通过直播形式中医专家通过直播形式
向市民科普健康知识向市民科普健康知识。。


