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2023年是宁波市第二医院
建院180周年，也是开启医院高
质量发展新征程的关键之年。

据了解，2 月 21 日，“宁波
市第二医院文化建设年暨180
周年院庆”的系列活动将正式
启动！启动式将在该院有百

年历史的 1 号楼举行，分会场
设置在中山广场内，将举行大
型义诊。届时将有来自该院
胸外科、心内科、甲状腺外科
等科室的 24 位名医、专家到
场。平时一号难求的专家们
将为大家进行面对面解答。

庆祝她180岁！这些一号难求的专家都将出现在这里！
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据了解，今年宁波市
第二医院还将围绕“百年医
心 厚德为民”的主题，从院
史档案、公益服务、学术活
动、文化建设、科普宣传等
五个方面出发，展开一系列
贯穿全年的各类公益及社
会活动，回馈社会。

记者 孙美星
通讯员 郑轲

事情过去3天了，家住海曙区石
碶街道雅渡新村的方美玉仍然还在庆
幸。“那时候我都要放弃寻找我落在共
享电动车上的5万元现金和其他物品
了。幸亏遇到了张阿姨，没想到她还
是我的邻居！”

2月16日上午，方美玉回家时把
一个电脑包忘在了共享电动车上。包
里有5万多元的现金、一台苹果笔记
本电脑及其他物品。更要命的是，她
竟然直到晚上才想起钱和笔记本电脑
不见了。她和家人赶紧出门寻找，但
怎么也找不到那辆共享电动车。随
后，她报警并寻求物业的帮助，但物业
发现遗失地点正好是公共视频盲区。

第二天一早，方美玉想到了网格
群，就向雅渡新村网格长虞腾峰寻求帮
助。虞腾峰一边安慰她不要着急，一边
在网格群、业主群发布寻物启事。同时，
考虑到事态紧急，网格内的居民不一定
能及时看到信息，虞腾峰迅速赶往遗失
地点周边，走访居民，收集相关线索。

当天下午，有居民在微信里找到
虞腾峰，说他捡到了方美玉的电脑
包。这名居民姓李，捡到包的是他的
母亲张林珍。李先生说，2月16日下
午，母亲发现了共享电动车上的电脑
包后，还坐在楼下的沙发上等了3小
时。“因为一直没等到失主，我妈也不
知道把这个包交给谁，就先放在家里
保管起来。”看到网格群里的寻物启事
后，张林珍总算如释重负，能让东西物
归原主了。

与此同时，虞腾峰也通知了失主方
美玉一起去张林珍家。巧的是，两人还
是同一幢楼的老邻居，在楼梯口她们见
面了。张林珍把物品悉数归还给了方美
玉，方美玉流下了激动的泪水，一边连
声道谢，一边要把老家湖南的特产送给
张林珍。“我本来已经对拿回失物不抱
希望了，真的太感谢张阿姨了。”

方美玉告诉记者，她老家湖南。
“宁波的环境好，人更好，宁波是个有
爱的宜居城市。”而55岁的张林珍同
样也是新宁波人，老家湖北，来宁波已
经10多年了。一对新宁波人，两个老
邻居，在宁波成就了一段美好。

记者 林伟 通讯员 夏晶

10多年来，总有人问黎玉凤，
“为什么对老公这么好”？对此，黎
玉凤硬气地回答说：“他没生病时对
我很好，现在他生病了，我也要对他
好。”

黎玉凤老家在湖南，1997年，
她和姐妹们一起到余姚打工，经人
介绍认识了洪海波，并谈起了恋
爱。1999年两人结婚，婚后育有一
个儿子。

“他性格内向，很多事情不善于
表达，但本性善良。婚后，我父亲生
病了需要钱看病，他就让我多寄点

钱给娘家，没有一句怨言。”黎玉凤
说，远在湖南老家的母亲也一直在
电话里叮嘱她，“好好服侍，对他好
一点。”

去年6月份之前，婆婆刘旱花
不在家的时候，黎玉凤都会推着轮
椅，带着洪海波去上班。有一次，洪
海波不小心整个人栽倒在地上，脸
朝下擦得伤痕累累，黎玉凤又心疼
又自责。从这以后，黎玉凤不再带
着洪海波去上班，婆媳俩交替看护
洪海波。

正是因为放不下丈夫，黎玉凤

13年没有回娘家了。“今年春节一直
想回老家看看，但是看到他这个样
子，又打消了回家的念头。”黎玉凤
说，婆婆年纪大了，背不动也抱不动
他，儿子是一名消防员，过年时要值
班，也没时间照顾。

嘴里嚼着妻子递过来的苹果，
洪海波的脸上偶尔会浮现笑容。喂
完苹果，黎玉凤拉起丈夫僵硬的手，
一边给他暖手，一边低声说：“放心，
你在一天，我会对你好一天。”

记者 贺艳
通讯员 郑旭铭 毛家栋 文/摄

5万元现金、一台苹果电脑
她捡到后想都没想
原地等了3小时
就为物归原主

每个工作日早上 7
时，黎玉凤先自己起
床，接着照顾瘫痪的老
公起床；从厂里下班
后，她急匆匆赶回家的
第一件事，就是架着老
公到卫生间解决大小
便；吃过晚饭，她要花
上四五十分钟时间帮
老公洗脚擦身……

黎玉凤和洪海波是
余姚市大隐镇云旱村
的一对夫妻，今年都是
50 岁。18 年前，也是
两人结婚的第 6年，洪
海波因小脑萎缩逐渐
失 去 了 生 活 自 理 能
力。黎玉凤不离不弃，
精心照顾，为此13年没
回 过 远 在 湖 南 的 娘
家。在余姚当地，夫妻
俩的遭遇让人同情，很
多人也被他们的感情
打动。

2月16日下午，记者来到洪海
波家里。他穿着棉袄棉鞋坐在椅子
上，由于无法控制身体，为了防止跌
落，他的胸部位置绑了一根绳子。
妻子黎玉凤正在喂他吃苹果。苹果
已切成小块，她用牙签挑着喂给他。

“之前他还能自己慢慢吃苹果，
从去年开始连苹果都不会吃了。现
在他不会讲话，眼睛也基本看不到，
只有耳朵还能听得到，大小便失禁，
病情越来越严重了。”黎玉凤说，丈夫

洪海波在32岁那年查出小脑萎缩，
先后到宁波、上海等地求医，都被告
知“无法治愈，只能回家休养”。当
地有人说是洪海波意外被铁锹敲到
了脑袋，后来导致小脑萎缩，但黎玉
凤说，洪海波从未提起过这事。

在生病前，洪海波是当地五金
厂的一名工人，因技术好，被尊称为

“洪师傅”。生病后的前几年，他还
勉强到自己哥哥开的五金厂打打
工，挣点生活费，后来因为视力越来

越差，只能在家休息。自此，生活的
重担全落在妻子黎玉凤和母亲刘旱
花身上。

黎玉凤在洪海波哥哥开的五金
厂上班。母亲刘旱花今年73岁，本
该安享晚年的年龄，却还在一家单
位做清洁工。“工资一个月 1200
元。我能挣一点是一点，给儿子买
点心吃也好。”刘旱花还抽空到农田
上种些蔬菜，对洪海波一家，她能帮
一点是一点。

丈夫生病18年，逐渐失去生活自理能力

“你对我好，我也对你好”
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黎玉凤黎玉凤（（左左））把苹果切成小块把苹果切成小块，，喂给丈夫洪海波喂给丈夫洪海波。。

丈夫生病18年，妻子不离不弃：

“你在一天，
我就对你好一天……”

义诊时间：8：30-10：00
义诊地点：中山广场内下沉式广场（海曙区解放北路148号）


