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原来，这位患者刘月（化名）年
近50，一直从事银行管理工作，春
节前就曾因工作压力太大出现过失
眠，经过春节假期的调整，她的睡眠
短暂恢复正常。可春节复工后，从
放松的假期重归忙碌的职场，刘月
突然发现自己难以适应紧张的工作
节奏。复工第一天，她就再次陷入
失眠，而且比上次更严重，难以自我
调节，又不想吃西药。多方打听下，
刘月选择求助宁波市康宁医院中医
科医生。

“我给这位病人安排了心理测
试，不同于网络上的娱乐性自评量
表，我们的心测室可为患者提供信
度、效度经得起考验的各类量表，结
果显示，刘月正处于比较严重的焦
虑、抑郁状态。”丁艳对记者说，受情
绪影响，这类患者往往会伴随睡眠
问题，从中医的角度看，这些患者肝
气郁结，会有入睡困难、多思多虑、

眠浅等情况。
考虑到刘月的非药物治疗需

求，丁艳多管齐下，采取了心理治
疗、物理治疗、针灸治疗、耳穴治疗
等非药物治疗方式，同时，她结合具
体情况，适当用药，并向刘月科普药
物的作用与使用方法，以辅助其恢
复正常睡眠。刘月也积极配合，有
效改善了失眠问题。

据丁艳介绍，春节假期结束后，
因睡眠问题陆续前来就诊的病人不
少，其中就有不少深受工作压力困
扰的“上班族”。此外，她还在自己
的门诊中发现，不少人都在“阳康”
后出现了睡眠问题，其中的原因既
有生理上的，比如症状未完全消失，
影响了睡眠质量，也有心理上的，比
如担心自己的健康陷入了“多思多
虑”。

丁艳提醒，睡眠对人体健康至
关重要，日常生活中应格外注重睡

眠卫生，比如：避免睡前一直看手
机、电视等，困意袭来才睡，长此以
往容易睡前依赖电子产品，难以自
主入睡；午觉要适度，建议不要超过
半个小时；多运动，热爱运动的人比
不爱运动的人更不容易产生睡眠问
题；多晒太阳，多晒太阳有利于促进
褪黑素的代谢和产生；避免熬夜，熬
夜会破坏身体的自然节律，不但容
易引发睡眠问题，也容易造成身心
损伤。

“如果出现睡眠问题，应及早对
症治疗。可以优先选择非药物的治
疗方法，如果确需用药，务必遵医嘱
合理用药，不要随意停药，也不要随
意增加用量。在面对睡眠问题时，
很重要的一点是要放宽心态，避免
陷入‘多思多虑’，在多种治疗方式
的共同帮助下，常见睡眠问题基本
都能逐渐化解。”丁艳说。

记者 吴正彬 通讯员 徐芷菲

“阳康”后一个多月
他右眼竟然“瞎”了
一查原来得了“新冠眼”

无意间单手遮眼，竟发现右眼什么
都看不到了，这把吴先生吓了一跳！医
生检查发现，他眼底有大片火焰状出
血。究其原因，与他发烧后运动减少，导
致视网膜形成小血栓后引发的视力下
降有关，被称为“新冠眼”。

家住鄞州区五乡镇的吴先生今年
60岁，几天前他看到新闻报道里说新
冠病毒可能会引起眼部疾病，他也想试
试自己的情况。这一试不得了，他捂住
左眼后居然什么都看不到了。他几次尝
试，都是同样的结果。然而这段时间以
来，他并不觉得自己的右眼视力有什么
问题。于是，他赶紧来到宁波大学附属
人民医院（鄞州人民医院）眼科中心就
诊。

通过全面检查，吴先生的右眼视力
只有0.1，左眼视力0.8。而导致他右眼
视力如此低下的原因是由于视网膜视
盘水肿、静脉迂曲扩张。因情况不容乐
观，赵娜立即将他收治入院。

住院期间，赵娜针对吴先生的病情
进行玻璃体腔注射抗VEGF药物治
疗。一周后，吴先生复查时右眼视力恢
复到0.4，后续还需要继续定期复查，用
药治疗。

赵娜在了解吴先生病情时得知，去
年底吴先生染上新冠病毒后，就逐渐减
少了外出活动，待在家里也是休息为
主。再加上喝水不多，导致血液黏稠度
增加，结合病毒感染也会引发全身的炎
症活动，容易让动脉斑块趋于不稳定，
从而增加了斑块破裂、血栓形成的风
险。再加上眼睛视网膜上的小血管本来
就比较细，小血栓容易阻塞形成视网膜
静脉阻塞，引起了视功能严重损害。

记者在采访中了解到，近两个月
来，该院眼科中心已经接诊了不少“阳”
后出现眼部疾病的患者，俗称“新冠
眼”。其中最常见的就是眼部出现酸痛、
红肿、流泪、眼部瘙痒、结膜充血；畏光、
眼分泌物增多；视物模糊、甚至有一部
分人会发生急性黄斑视网膜病变、视网
膜静脉阻塞、视网膜炎，诱发青光眼。

“医学杂志《柳叶刀》发布的大型前
瞻性观察研究显示：即使接种过疫苗，
仍有24.8%-27.7%的新冠患者出现眼
睛酸痛的症状。”赵娜提醒，眼表是新冠
传播的途径之一，为了缓解眼部不适，
要平时做好个人防护：勤洗手，别揉眼，
保持社交距离，要比平时更加注意眼部
卫生。

如果想要自查视力有无下降，可以
遮住一只眼睛单眼查看，不要双眼同
视，避免遗漏病情。有些眼部症状会在

“阳”了之后一周出现明显表现，但有些
症状会出现得比较迟，甚至在“阳康”后
3个月—1年内都可能出现。因为，如有
眼部不适症状需要立即就医明确诊断，
以免延误病情。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜

最近两天，杭州和宁波的几所
学校先后发出停课通知，引起很多
家长关注。其中杭州两所学校的学
生为首次新冠感染；宁波杭州湾新
区世纪城实验小学一个班级暂时停
课的原因，则是因为流感，而非新
冠。2月21日上午，记者从宁波市
妇儿医院了解到，从上个星期开始，
该院儿科急诊陆续收治到流感患儿，
最近几天有零星增加的趋势，不过目

前尚未发现聚集性发病的情况。
该院小儿急诊内科副主任干冬

梅提醒，冬春季本来就是流感高发
期，不排除后续流感会有一波高峰
的可能。

据介绍，冬春季气温变化大，所
以很容易发病，尤其是体质比较差
的儿童。目前该院接诊的流感患儿
大多以发热为主，部分为39℃以上
的高热，有的甚至超过40℃，全身
症状比较重。少部分患儿症状较
轻，以咳嗽、流鼻涕等呼吸道症状为
主。

记者在市妇儿医院的儿科急诊
看到，因咳嗽发热等症状带着孩子
来就诊的家长，都比较焦虑，不停地
询问医生：孩子得的到底是流感还
是新冠？

干医生说，单从临床表现来看，

流感与新冠有时很难区分，两者都
有发热、呼吸道症状，且全身症状比
较明显，因此要根据流行病学史及
相关病原体检查来鉴别。从去年
12月开始接诊的新冠患儿的临床
症状来看，高热惊厥和喉炎的发生
率较高。

干医生提醒，无论症状轻重，流
感都具有一定的传染性。流感主要
通过呼吸道飞沫、人与人的接触传
播，儿童易感染，所以外出还是要戴
好口罩、勤洗手、多通风。另外，每
年主动接种流感疫苗可以起到预防
作用。如果出现流感症状，建议及
时到医院就诊，明确是否是流感病
毒感染，一旦确诊，建议尽早进行抗
病毒治疗，以缩短病程，减少重症的
发生。 记者 程鑫

通讯员 马蝶翼 文/摄

“我已经整整一周
没睡过一个好觉了”

流感患儿有零星增加趋势！
医生建议：主动接种流感疫苗

“医生，我已经整整一周没
睡过一个好觉了。你看我的眼
睛，都已经变成这样了。请你
帮帮我。”近日，宁波市康宁医
院中医科主任丁艳在门诊接待
了这样一位病人，她一进门就
向医生展示了自己夸张的肿眼
泡和黑眼圈，整个人看起来绵
软无力、萎靡不振。看到这位
病人如此糟糕的身体和精神状
态，丁艳颇感惊讶，通过仔细询
问病情，她很快理清了病人被
失眠困扰的来龙去脉。

丁艳在坐诊中。 资料图片

医生：应及早对症治疗，优先选择非药物方式
“上班族”整夜睡不着怎么办？

医生正在接诊小患者。


