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正当叶利月干劲满满，生活却
跟她开了一个玩笑。2015年，因
感觉乏力咳嗽，叶利月去医院检
查，被医生告知肺部有结节，属恶
性肿瘤。当时听到消息，她只觉脑
袋“嗡”的一声，那天不知道是如何
回的家。

那段时间，叶利月心理压力很
大，对舞队伙伴选择了保密。

同年，她做了手术，在住院期
间结识了一些志愿者。“他们给我
做思想工作，用自己的经历鼓励我
走出困境，渐渐地我觉得得癌症也
不是那么恐惧的事。”再后来，她看
到电视上播出一位60多岁阿姨患
癌卧床三年依然保持乐观，直播唱
歌的故事。“她讲了半小时，我看了
半小时，深受启发。我也是一个文
艺爱好者，为什么不向她学习？别
人会好，我也会好起来。”

调整心态，鼓起勇气。叶利月
又回到广场上和伙伴们一起做操、
跳舞，“我感觉自己又‘活’过来
了。”与癌症斗争过的叶利月，深知

老人生病或孤独时的无力感。
身体恢复之后的她，又开始投

身社区工作，成为一名网格员，变
成居民的“千里眼”和“顺风耳”。

义务为社区居民调解纠纷、心
理咨询，大大小小的社区活动，爱

“管闲事”的叶利月都积极参加。
她还为各支舞蹈队指导和排练舞
蹈，节目《威风锣鼓》，舞蹈《心相
印》《金凤凰》分别拿下镇里比赛的
一二名。

信谊社区党总支部书记俞历
为叶阿姨点赞：“有了叶阿姨这样
热心的网格员，社区工作有了‘腿
儿’，矛盾纠纷到我这儿来的很少，
社区的氛围很和谐。”

年后，各支舞蹈队都要排练，
叶利月更忙了。“这两天，我正在帮
舞蹈队的伙伴们排练舞蹈《梁
祝》。同在社区住都是一家人，我
会继续为大家服务。希望大家在
退休后，都能寻找到快乐和自身价
值。”

记者 吴丹娜 通讯员 夏益玲

将老人送到养老机构，对很多
家庭来说是个艰难而忐忑的选择，
尤其在农村。

将父亲送到象山鹤浦镇百丈敬
老院的第一晚，戴女士和哥哥姐姐
都没有睡好。他们的老父亲87岁，
平时一个人住，去年年底阳过以后
身体大不如前，一直没找到合适的
保姆，老人又不乐意住子女家。他
们纠结再三，才将父亲送到了这家
亲戚推荐的敬老院。

担心老人换了环境吃不下睡不
香，戴女士本打算着第二天一早去
探望，又怕院方觉得他们不信任，思
来想去，傍晚给院长陈银芳发了条
短信：“我爸爸第一次来敬老院，他
昨夜睡得好吗？”

陈银芳回复让她很意外：“睡觉还
行，就是上厕所床上起来有点困难，我
就起来拉老爸一下，昨晚上了5次。”

父亲入院第一天，竟是院长亲
自陪夜，戴女士一时百感交集：“我
做女儿的，都不知道父亲一晚上要
起夜这么多次。”

其实，陈银芳早在8年前接管
养老院时，就给自己定过一条规矩：
新入院的独居老人要亲自“陪夜”。
这不仅缓解了老人初到陌生地方的
孤单和不习惯，也可以真正摸透他

们的身体状况和生活规律。了解睡
眠状况和起夜规律，才能对症下药
做好服务。百丈敬老院现在共有老
人90余位，最高峰时有105位，绝
大多数老人都由院长陪过夜。

戴女士后来多次去探望，每一
回都有新的感动：一回正吃午饭，父
亲碗里的带鱼是中间两大段完完整
整的，她想可能是对新来老人的“特
殊照顾”，后来发现，每个老人吃的
都是鱼的最好部位，鱼头和鱼尾是
院长和工作人员吃的；一回是过节，
院里根据老人喜好准备了不同口味
的汤包，戴爸爸是肉馅，旁边一位阿
姨是芹菜馅，老人说，口味都是院长
事先问过的；还有一回周末，陈银芳
带着大家唱越剧拍合照，老人笑得
合不拢嘴。

老人入院时走路要柱拐，现在，
他已经可以扔掉拐杖独立行走，还
说：“我就住这儿啦，你们安心吧。”

人人都夸陈院长，但陈银芳总
说应该的，她早年做小生意，丈夫意
外离世后到镇里的养老院工作，从
此把这里当成自己的家。“老人都当
我是亲人，在一起热闹、开心。”

因为陈银芳的用心，很多老人
家属把她当成了亲人。上周戴女士
去，碰到了镇上开服装店的杨秀萍
女士，送来满满一后备箱的大米、面
包和猪肉给院里的老人。杨女士的
母亲脑梗后住进这里，被陈银芳和
同事们悉心照顾了6年后安详去
世。之后，杨秀萍还是隔三岔五来
送一些东西，说是为了感谢陈院长。

“以前妈妈在哪儿，家就在哪
儿；现在妈妈走了，陈院长所在的敬
老院，还是最让我感激和留恋的地
方。”杨秀萍说。 记者 樊卓婧

通讯员 戴学一 郑思宇

“我爸爸第一次来敬老院，他昨夜睡得好吗？”

这位院长的回答，让家属又意外又感动

陈银芳给戴女士父亲陪夜时
睡旁边的小床。

红黑夹色大衣，时髦咖色短发，说话做事干脆利落。2月
20日一早，在海曙区望春街道信谊社区，第一眼看到叶利月
时，很难相信她已经78岁，8年前还曾身患癌症。“我不说年龄，
你们看不出我几岁吧？”干事风风火火、为人热情爽朗的叶利
月，喜欢别人夸她年轻。

叶利月年轻时做过很多工作，现
在的身份是信谊社区浪漫姐妹文体队
领队，大家都亲切地叫她“叶老师”。

每天晚上6点半，她会准时将
音箱搬到广场，8半点准时收摊。
每隔一周，她就会从网上下载最新
的舞曲，教伙伴们新的舞步。渐渐
地，这支只有七八个人的小广场舞
队，发展到几百人规模。

叶利月发现，处在这个年龄
段，别人口中的广场舞大妈大多都
有“负担”：有自己患病，还需照顾

年迈父母的；有些是随迁老人，为
帮子女带娃做了“甬漂”；还有的身
陷复杂的婆媳或婚姻关系。“所以，
我就想着一定要带好这支舞队，让
大家有释放压力的地方。”

自费购置设备，请老师指点动
作，叶利月不断提升自己的舞蹈水
平，想要帮更多同龄人找回自我，

“ 光是音响我就买了六套，还有影
碟机。从舞蹈队组建到现在，所有
教材、碟片，我都保存着，它们都是
我的宝贝。”

叶阿姨（左二）是社区里的“明星”，大家都喜欢跟她一起参加活动。

患癌后成为爱管闲事的网格员

带出了一支上百人的舞队

她是社区里的抗癌明星
78岁仍热情不减：

带团排舞拿下第一
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