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“操作评分100分，退镜
时间7分20秒，合格！”在宁
大附院消化内镜中心，一位
年轻医生刚刚完成一次肠镜
检查，“内镜精灵”马上给出
实时评分。记者在现场看到，
这台被医生们亲切地称为

“内镜精灵”的人工智能消化
内镜质控产品，是一台带着显
示器的、1米多高的设备，它
与胃肠镜检查设备连通后，就
相当于有一个资深的消化内
镜医生在旁边对内镜检查全
过程进行把控和评估。

一位患者被送到内镜中
心做胃镜检查，当检查开始
的那一刻，“内镜精灵”也开
始工作了。一次胃镜检查，要
求医生必须对胃部26个部
位都能进行仔细观察，不遗
漏一个必须检查的部位。“已
检查部位 4 个、5 个、6 个
……”随着医生的操作，“内
镜精灵”实时记录下医生已
经观察到点位数量，还通过

动画图的形式实时更新胃部
检查的进展和范围，让医生
对自己检查过的部位有一个
直观的认识。

检查中，胃镜显示器上
突然出现了一个不停跳动、
醒目的红框框，这是“胃镜精
灵”向医生发出的警示，显示
这块区域要重点关注。经过
成千上万例胃肠早期肿瘤内
镜影像的学习，“内镜精灵”
还有一个最重要的功能就是
会“划重点”，即使是看起来
很不起眼的可疑早癌区域也
能精准识别。只见医生立刻
仔细留意这个有红框的部
位，通过不同的方法进行识
别、观察，最后还取了一块标
本送病理检查。

“有它在，就好像有经验
丰富的专家在我身边一样。”
刚刚和“内镜精灵”一起完成
胃镜的医生说，有了这套设
备，工作效率更高，心里也更
有底。
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“消化内镜检查是发现早期胃肠
道肿瘤最有效的方法，但一直存在内
镜医师工作量大、内镜检查覆盖不
全、病灶隐蔽识别困难等问题。”宁大
附院消化内科专家叶国良介绍，“内
镜精灵”由武汉大学人民医院消化内
科主任于红刚教授团队研发，是一款
基于深度学习技术的人工智能消化
内镜下辅助诊疗系统。这套系统可
对消化内镜下视频图像进行实时监
测，规范医师内镜操作，并实时辅助
医师提示可疑病灶，减少漏诊，误诊，
还能帮助医生提高早期癌症检出率，
助力消化道系统肿瘤的早发现、早诊
断、早治疗。

“这台设备的早癌诊断识别能
力，相当于业内一流专家水平，即使
是工作 5-10 年的医生也比不上
它。有了它，患者做消化内镜检查不
用挑专家，即使年轻医生也能高质量
完成检查。”叶国良介绍，常规内镜检
查由每位医生独自完成，具体是否达
到全覆盖无死角观察胃黏膜，是否做
到无盲区、有无漏诊等情况，要有人
在旁边监控才能发现。现在就不同
了。有了“内镜精灵”系统后，它会对
医生的检查有明确的要求，并评价及
监督医生操作的质量。因为“内镜精
灵”系统内存有海量医疗资源大数据
库，有来自国内的100多位顶极专家
的分析和诊断，其对恶性肿瘤的诊断
准确率达到90%以上。

比如在肠镜检查中，“内镜精灵”
能监测肠镜退镜速度，保证退镜时间
大于6分钟，保证结肠皱褶前后的粘
膜观察到位不能遗留，若退镜速度大
于“内镜精灵”系统限定的速度，系统
将报警提示医生。此外，“内镜精灵”
还有一大优势，那就是永远不知疲
倦，能确保日常内镜检查质量更加稳
定。 记者 孙美星 通讯员 庞赟

爱美之心人皆有之，打耳洞早已成为
平常事。可是一个小小的耳洞却能引发大
问题，甚至让爱美的女孩失去了恋爱的勇
气。

27岁的王小姐一人在宁波工作，3年
前她打了耳洞后，双耳长了小疙瘩，在宁
波市医疗中心李惠利医院手术切除，也没
有再复查。

一年前，王小姐摸到双耳再次长起了
小疙瘩，但这次她没有及时就医，而是披
着头发遮掩起来，任由其发展。直到最近，
耳朵上的小疙瘩已长得鸡蛋一样大，实在
迫不得已，她才找到李惠利医院耳鼻咽喉
头颈外科李群副主任医师。

她坦言，因为这两个又大又丑的疙
瘩，如今她一年四季都披着头发，怕被人
看到，有时甚至会带防冻疮的耳罩；有主
动示好的男生都被她赶跑，生怕自己的模
样会吓到人家。

李群告诉王小姐，像她这种情况，很
有可能是打耳洞时打到了耳廓的软骨上。

“耳洞的位置不正确，再加上本身是疤痕
体质，更容易长这种肉疙瘩。”为了防止再
次复发，他为王小姐实施耳廓肿物切除及
耳廓修复手术后，又安排她进行低剂量放
疗，预防瘢痕疙瘩复发。

据了解，这段时间以来，李惠利医院耳
鼻咽喉头颈外科接诊了数位耳朵疤痕增生
的病人，患者无一例外都是打耳洞引起。

李群提醒，与其治疗疤痕，不如预防疤
痕的产生。特别是疤痕体质的小姐姐们一
定要注意，尽量不要去做冷冻、激光、去痣、
洗眉、打耳孔、纹身等容易产生异常疤痕的
活动。如果疤痕已经产生，可以通过手术、
放疗、冷冻、药物治疗、激素注射等方法解
决。 记者 陆麒雯 通讯员 胡燕 干婷怡

小小耳洞引发大大疙瘩
医生：与其治疗，不如预防
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会帮医生“划重点”

很多人在做胃肠镜检查的时候都会想找名专家或
资深医生，因为他们经验更丰富。上周，宁波大学医
学院附属医院内镜中心有两台“内镜精灵”上岗，这是
一套人工智能消化内镜质控产品，有了它们做帮手，
即使是年轻医生也能高质量完成胃肠镜检查。
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“内镜精灵”在宁大附院上岗
成为胃肠镜检查好助手

经验堪比一流专家


