
一年新增7.4万常住人口，宁波
这一增量是什么水平？

2022年，浙江省新增常住人口
37万。也就是说，新增的浙江常住
人口中，每5人就有1人选择宁波。
同时，2022年宁波的常住人口增量，
已超过海南、贵州、甘肃等省份，在省
内也仅次于杭州（17.2万）。

值得一提的是，2022年杭甬两
地合计新增常住人口，占了全省的三
分之二。

常言道，“人随产业走”。作为浙
江两大“GDP万亿俱乐部”成员，杭
州、宁波分别凭借服务业、制造业优
势，吸引了天下英才纷至沓来。

但在“强者恒强”的马太效应下，
浙江其他城市的人口吸引力则稍显
薄弱。2022年，尽管全省11座城市
均保持常住人口正增长。但湖州、金
华、衢州、舟山、丽水新增常住人口均
不足1万。

令人关注的是，2021年，宁波新
增常住人口12.4万。为何2022年
新增数量减少了？

记者统计发现，2022年，在全省
各市中，常住人口增量同比减少似乎
是普遍现象。宁波则是在“蛋糕”普
遍减小的大环境下“坚守阵地”。

2022年，全省常住人口增量从
前一年的72万减至37万，就连“人
气王”杭州也“缩水”了约四分之一，
嘉兴更是断崖式锐减。这可能与疫
情期间人口流动减少有关。全国更
多城市的人口数据出炉后，背后的原
因将会更清晰。
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人口流动趋势是区域经济的“晴雨表”。

2月22日，浙江省统计局官方微信发布了《2022年浙江省人口主要数据公

报》，宁波去年常住人口数据也相应出炉——截至2022年末，宁波常住人口达

961.8万，占全省（6577万）的比重达14.6%，较前一年的954.4万增加7.4万，

距离千万人口更近一步。

目前，宁波常住人口规模位居全省第三，仅次于杭州、温州。尽管增量并未

“跑赢”省会杭州，但在穷追不舍下，宁波较温州的常住人口规模差距已从之前

的10.1万缩小至6.1万。

2022年，宁波人口出生率已与死
亡率持平，均为6.30‰。这意味着，自
然增长率归零。

数据显示，2022年，浙江省人口自
然增长率也已下降至0.04‰，其中出生
率较2021年下降0.62个千分点。

2020年以来，宁波人口出生率、自
然增长率均出现明显下滑。其中，人口
出生率已连续3年跌至8‰以下，而自
然增长率首次在2021年呈现负值。与
2021年的负增长相比，2022年宁波自
然增长率已有所回升。

从人口年龄结构看，截至2022年
末，浙江常住人口中，60岁及以上人口
为1329万，占总人口的20.2%，较上年
上升1.1个百分点；65岁以上人口达
981万，已远超0岁至15岁人口（907
万）。

在自然增长率下降、老龄化显现的
背景下，宁波乃至浙江的产业必须摆脱
对劳动力的依赖，从劳动密集向技术密
集转型，以先进制造业和现代服务业容
纳高学历、高素质人才，并探索“银发经
济”相关业态，顺应未来的人口趋势。

记者 严瑾
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近十年宁波人口出生率、死亡率、自然增长率变化趋势


