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青团提前上新
“春天的味道”花色繁多

青团是清明节前后的时令食
品。时下距离清明节还有一个多
月，甬城的部分超市、线上平台已上
新各种青团，豆沙青团、咸蛋黄海苔
青团、腌笃鲜青团摆上醒目位置，也
有不少创新口味。不过，提前上市
的青团目前数量不算多，一般要3月
份后才会迎来销售高峰。

记者在市中心一家大型超市看
到，青翠诱人、软糯甘甜的“春天的
味道”吸引不少市民前来尝鲜。“这
么早就卖青团了，买点回去给老人
尝尝。”市民陈小姐顺手带上了两盒
传统豆沙青团。

“现在顾客对时令食品比较在
意，很早就有人来问青团何时上货，
所以提前让厂家供货了。”该超市一
位食品主管表示，今年青团上市的
时间确实比往年略早一些，等到3月
初更多口味上市之后，销售高峰才会
到来。记者注意到，除了青团外，花
色糕团有红、花、粉、紫、白等色彩，里
面分别加入了紫薯、南瓜等原料，搭
配在一起售卖，五颜六色，颇为养眼。

在宁波盒马鲜生连锁店，部分
青团也已上架。除了笋干菜、咸蛋
黄流心爆珠等6种经典款，今年新推
多种不同口味的现蒸青团，其中包
括了肥汁米线、小炒黄牛肉等新口
味，此外还有青团蛋糕、艾草蛋糕等
衍生品。盒马鲜生的数据显示，从2
月初上市以来，青团在全国的销量
是去年同期的7倍。

在一些线上平台，上新的青团
打折促销，腌笃鲜青团7.5折，豆沙
青团8折促销，一盒4只装槐花豆沙
青团售价12.9元，也有艾草粉售卖，
可用于DIY青团。
记者 周晖 实习生 李一宁 文/摄

小沼兰的花期通常在每年4
月间。这回赶在冬春之交开花，跟
它的生长环境有关。

据《中国植物志》记载，小沼兰
只分布在江西、福建和广东，浙江
并未列入其分布范围，这从一个侧
面说明这种植物不常见。

不过，2022年 12月中旬，植
物研究专家林海伦在宁波丹霞地
貌区域考察时，无意中在一处岩壁
上“邂逅”小沼兰。

“一开始我还以为是大花无
柱兰，都是上有一片叶，下有假鳞

茎，直接从假鳞茎中抽生出一个
总状花序的造型。”“仔细观察花
序上有多个果实的痕迹，才分辨
出它应该是小沼兰。当时，部分
植株的假鳞茎已有明显的芽苞萌
动，我就挖了几株带回来种养，等
它开花，能进一步确认它的身
份。”

历时两个月的耐心等待，小沼
兰终于开花了。

“花期比在野外提早了一个半
月，由此可见环境温度对植物开花
速度的影响。”林海伦说。

▲岩壁上，片状分布的小沼兰。花序呈紫色，
花朵为黄绿色。 林海伦摄于2022年12月

单朵花的直径不到 2 毫
米，总状花序的长度也仅有 1
厘米到 2 厘米。啥概念？就
像有句广告词说的“放大你的
美”，得在放大镜下，才能一睹
芳容。

历时近两个月，小沼兰开
花啦！

如此“袖珍”
与它选择的
生存环境有关

在“小”这件事上，还有谁敢
与小沼兰“争锋”？绶草“必须拥
有姓名”。它的花朵直径只有4
毫米到5毫米，常被人们视作“世
上最小的兰花”。

林海伦说，其实多数兰科植
物的花朵都属于小型花朵，直径
普遍在1厘米以下。像眼下正值
盛花期的春兰，花朵直径在5厘米
到8厘米，已经算是“庞然大物”。

“兰科植物中有不少是十分罕
见的珍稀植物，大多隐身在人类难
以到达的生存环境中，比如悬崖峭
壁、沼泽湿地、密林深处等。”

绶草算是其中的“另类”，大
量出现在城区草坪中，属于少数
喜欢“刷存在感”的兰科植物种
类。

在林海伦看来，小沼兰如此
“袖珍”，与它选择的生存环境有
关。“相比喜欢生活在沼泽湿地
的沼兰属其他植物，它另辟蹊径
选择了潮湿的岩壁环境。‘瘦身’
不失为它的生存策略，用少量的
养分就能‘喂饱’自己，还可以不
被关注和受侵害。”记者 石承承

身为兰科植物的一种，小沼兰
天生自带“理想之美，万化之神奇”
的滤镜。不过，因为它的花朵直径
只有2毫米左右，想要欣赏它的
美，不得不借助放大镜。

这回开花的几株小沼兰的花
呈绿色。根据《中国植物志》记载，
小沼兰应该是开黄色花。

“这或许跟它们是‘温室里的
花朵’有关，缺少自然环境中气温
明显变化带来的‘刺激’。”林海伦
翻出2022年在野外拍到小沼兰花
的照片，花朵就呈黄绿色。

在显微镜下，林海伦还观察

到，小沼兰雄蕊的花粉块仅有2
块。这一观察结果，与《中国植物
志》记载的，沼兰属植物均有4个
花粉块的特征描述有差异。

“不排除是因为它的身形太过
娇小，结构也相对简化一些。”林海
伦说。

小沼兰的花瓣和萼片，在显微
镜下散发出晶亮的光芒，宛如夜空
中星辰一般。

“这是由许多草酸钙针晶组成
的晶束，它们在兰科植物中普遍存
在，既是新陈代谢的副产品，同时也
可用来增加组织强度。”林海伦介绍。

欣赏它的美，不得不借助放大镜

养在室内，花期比在野外提早一个半月

青团已上架。

花朵直径仅2毫米
放大镜下才能一睹芳容

自带“理想之美”的

小沼兰开花啦

◀养在室内的小沼兰生长很快，花期提早了一
个半月。 林海伦 摄
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