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这两月，来《宁波晚报》养生汇买灵
芝和灵芝孢子粉的客户比平时多了很
多。经常有客户问，灵芝和灵芝孢子粉，
我们应该怎么选？养生汇跟大家做一些
简单的科普。

灵芝孢子粉是灵芝的种子，单颗直
径只有5~8微米，肉眼观察不到，因此，
近二三十年才被人们发现和应用。

为孕育下一代，孢子粉积攒了很多
灵芝的精华和能量，据检测，它的主要有
效成分是灵芝三萜和灵芝多糖，跟灵芝
子实体差异并不大，但市场上一些灵芝
孢子粉有效成分和作用完全碾压灵芝的

说法有失偏颇。
首先，灵芝三萜是三萜类物质的统

称，可细分成200多种，每一种的功能
功效其实都有差异，药理学检测，灵芝
和孢子粉虽然都含有三萜，但所含的三
萜种类还是不一样；其次，就性状而言，
细心的市民早就发现了，灵芝煎煮后，
常常是苦的，但孢子粉淡而无味，这又
很好的说明，两者之间的物质成分有差
异。

到底选灵芝还是灵芝孢子粉？这
看个人喜好。中国古人因为不知道有
孢子粉，吃的都是灵芝，现代人觉得灵

芝吃起来麻烦，选孢子粉的越来越多。
业内人士的普遍吃法是：用灵芝煎水，
再去冲泡孢子粉，这样能更全面地吸收
灵芝的营养。

渊健“野生”灵芝孢子粉是“中华
灵芝之乡”——丽水龙泉灵芝行业内
的拳头产品。渊健公司让灵芝从大棚
重新回归山野，栽培的“野生”灵芝经
检测有效成分含量更高，精研孢子粉
加工工艺，先后成为英特药业和华东
医药两家浙江省上市医药公司共同的
委托加工商。

吴昊

灵芝和灵芝孢子粉，应该选哪样？

据了解，陈爷爷饱受便秘折磨
已经有20多年，曾经辗转多家医院
都没治好，后来找到了宁波市肛肠
医院，由刘涛等几名医生为他治疗，
情况才慢慢好转。

“这个老爷子第一次来我们这
里时，我们摸了摸他的腹部，就好像
摸到一面鼓一样，又胀又硬。”刘涛
对记者说，当时他向陈爷爷的家人
详细了解了情况，得知陈爷爷曾经
服用过的便秘药不下20种，按他女
儿的说法：“只要别人说有用，哪怕
在明眼人看来是骗人的药，他也愿
意试一下！”

充分掌握陈爷爷的病情后，刘
涛和其他几位医生开始用中西医结
合的方法为他调治，经过一个多月

的调治，陈大爷的便秘终于有了明
显改善，基本上每天都能规律排便，
大便也不像之前那样又黑又硬。

不过，自从上个月“阳康”后，陈
爷爷又开始拉不出了，于是只能再
次求助于刘涛医生。经过医生的及
时治疗，目前陈爷爷的便秘已经基
本缓解。

据刘涛介绍，“阳康”后便秘复
发或加重的情况并不少见，尤其是
在老年群体中更多。“从中医角度
来说，年纪大、体质弱的人‘阳了’
以后更容易导致气血亏虚，从而导
致推动排便的元气减弱，引发便
秘。‘阳了’以后如果发烧，持续高
热会耗伤阴液，导致肠燥腑实，加
重便秘。”

“一跤摔聋”并非意外
多是基因遗传疾病所致

“一跤摔聋”“一巴掌打聋”……
很多人都以为是意外，其实这种风
险大多在孩子出生时就已经存在
了。几天前，宁波市妇女儿童医院
接诊了一名从小床上掉下来，结果
耳朵就聋了的婴幼儿。

这名小患者刚满5个月，前几
天不小心从小床上掉下来，随后
家里人一直在关注孩子的脑袋有
没有问题，看他能吃能喝的，心也
放宽了不少。可后来他们发现，
孩子的听力好像变差了，叫他得很
大的声音才有反应。医生检查后
发现，这个宝宝是混合型耳聋，结
合其他检查，最终确诊是大前庭水
管综合征。

听到这个结果，宝妈感到难以
置信，明明宝宝出生时听力检查都
是好的，怎么摔一跤就变成了这
样？该院耳鼻咽喉头颈外科主任杨
一晖解释：“一跤摔聋”大多是大前
庭导水管综合征。这种疾病是基因
遗传引起内耳病变，患者内耳的结
构有问题，头部剧烈震荡会引起内
耳毛细胞损伤，使其迅速产生听力
损失，原本完全正常的听力，可能突
然就完全听不到了，也可能是一部
分听力损失。

据介绍，大前庭水管综合征是
一种以渐进性和波动性听力减退为
主的先天性内耳畸形，得了这种病
的患儿，早期并没有听力异常，而是
随着年龄增长，才逐渐出现听力损
失。这部分患儿在做新生儿听力筛
查时是正常的，但基因检查有异
常。我们常说的“一针致聋”“一巴
掌致聋”，就涉及两个常见基因。因
此，出生时建议听力筛查和耳聋基
因检测同时进行，以便第一时间明
确诊断。当筛查出这类基因时，家
长就需要在日常生活中让孩子规避
剧烈运动、头部撞击等情况，尽量避
免后天听力下降的风险。一旦发现
听力下降需及时治疗，最大程度上
保护残余听力。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

耄耋老人

“哎哟，哎哟……医生，我的老毛病又犯了，太难受了！您赶紧帮我治治吧。”近日，
宁波市肛肠医院主治中医师刘涛的诊室里来了一位80多岁的患者，他一边捂着肚子，
一边不停呻吟。这位陈姓患者是刘涛的老病人了，曾因为便秘问题在他这里治疗过，效
果良好，这次突然又来找刘涛，与前段时间感染了新冠病毒不无关系。

医生：孩子、孕产妇等人群也要注意防范

“阳康”后
又便秘了

刘涛医生表示，除了老年人，孩
子、孕产妇等人群也要格外注意防
范便秘。

“别以为孩子活泼好动，就不容
易得便秘。”刘涛告诉记者，饮食、排
便习惯不好的小孩子，出现便秘的
概率还是很高的。“我前不久就接诊
了一个5岁的小女孩，很内向，在幼
儿园里不好意思排便，每次都是憋
着，想回家了再拉，但回到家时已经
没有便意了。就这样，一次一次憋
着，最后憋成了便秘。”

需要重点关注便秘问题的还
有孕产妇。据介绍，孕产妇及老
年女性比较容易因为“盆底肌松
弛”造成肛门前端堵塞，导致便秘
反复困扰。对此，宁波市肛肠医
院“功能性便秘”团队也在积极研
究“盆底肌修复对便秘的影响”，
并在兄弟单位的帮助协同下，制
定了包含生物反馈治疗结合凯格
尔运动修复锻炼盆底肌的治疗方
案，帮助孕产妇及老年女性化解
便秘问题。

“阳康”后便秘复发并不少见
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据刘涛医生介绍，防范便
秘，首先要养成良好的饮食习
惯和排便习惯。饮食习惯上，
尽量少吃辛辣、油腻的食物，多
吃蔬菜、水果，特别是猕猴桃、
火龙果等一些带籽的水果，对
于促进排便是很有好处的；同
时还要及时补充水分和电解
质，这对于防范便秘也是很关
键的。排便习惯上，不要长时
间坐在马桶上，这样容易导致
局部充血，引发或加重便秘，应
该“速战速决”，排完便后可适
当热水坐浴；如果排便不规律，
可以通过训练来改善——平时
即使没有很强的便意，也可以
定时去马桶上坐坐，久而久之
就会形成规律的排便习惯。

此外，适当运动也有助于防
范便秘。适当运动有助于肠道
蠕动，从而改善便秘情况，散步、
慢跑、太极拳、提肛运动等都比
较适合；而久坐、久站、熬夜等不
良生活习惯则可能引发或加剧
便秘，要尽可能杜绝。

“我还建议广大市民能定期
做肠镜检查，以及时排除肠道异
物阻塞、肠癌等情况，因为这些
情况也会引起便秘，应该早发现
早治疗。”刘涛说。
记者 吴正彬 通讯员 刘静波
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