
小姑娘
8岁不到早熟
骨龄超过11岁
医生3年跟踪为她“追回”身高

大健康

A102023年2月27日 星期一 广告 责编/胡晓新 朱忠诚 审读/邱立波 美编/周斌

!!"#$#%&'()))(*++
#$#%

!,-./0.1234!"#$%#&!
!!"#$%&'()*+,-.-/-

5678

!"#$ !"##$$$!
!"##$$$%

!"#$%&

9:
;< =>?@ABC!"#DAEFGHIJKLM

NO?@PQR$%DSTUVWXYZ%"M%"##[

'()*
!"#$%"&'(&

!"")*+, #"$%#'-.
/0123415/6!&70
89:;*<=>?@ABC0
!"#$%&'(%)*+%,-

!"#$%&'(
./0123456

789:/0;<=>?@
AB59CDEFGHIJ
KL&,MN;OPQ2RST
UVRWXYZ[\S]$̂^
H_$+'H_*̂(H`?@A
abcdefghijk
abc[
lmno#))%%(,+$

$%̂+*(',)($

)*+, -.'(
23456789:/0R<
=BpqSTUrstuvR
CDwxyzA{|}~_!
DT"H`#RIb}~[
\S#%%H$$̂+H`%c
Iab_%,$HyzAab[
&G#$hi'I(ab[
\]^_`aSbcdefZ
/0 123456789296:
9;823:8996:9:86:;36;62

+,-./0

!")#*+\,
-./0$),+*')%($(1

234QQ5064D
EFGHIJKLI*MN
OPQRSRTUR5RVWXT5
RWYZO[\]W Q̂SS_YZQSS̀*
ab<=cdH
IJKLIefg
MNhijkl
mnopq0

123+,45
6,78-9

rstuQvwx
yHIzsef<{
D|
78#9:;

$%%'̂*&*&)*

!AE}~!"I<{D|#$
%&'()*+zs,RSRYU
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“想不到宁波医生的医术这么高”

德国小伙成功完成
深板层角膜移植

2月24日下午，成功接受深板层
角膜移植手术后的17岁德国籍男孩
赛洛，在宁波市眼科医院康复出院。
他的父亲，来自宁波诺丁汉大学的米
卡耶良教授紧紧地握着文丰医生的双
手，鞠躬致谢。

赛洛跟着父亲来中国已有 10
年。7年前，米卡耶良教授来到宁波诺
丁汉大学任教。据米卡耶良教授介
绍，两年前，赛洛的右眼出现视觉模
糊、看不清楚的症状，到去年，视力越
来越差，连近在咫尺的东西也看不清
楚。为此，他们特地回了趟德国，医生
告知赛洛患了圆锥角膜病，必须施行
角膜移植手术，但需要等待至少1年
时间。去年12月，米卡耶良教授他们
又回到了宁波。

经人介绍，3周前，米卡耶良教授带
着儿子来到宁波市眼科医院。该院角
膜病专科主任文丰主任医师给赛洛做
了详细检查，发现他的两只眼睛都患了
圆锥角膜病，右眼视力极其糟糕，仅在
50厘米的距离才能分出手指的个数。

据介绍，圆锥角膜是以角膜扩
张、中央变薄向前突出、呈圆锥形为
特征的一种眼病，晚期会出现急性角
膜水肿，形成瘢痕，视力显著下降。
而赛洛的角膜这时已经出现瘢痕水
肿，角膜厚度仅剩230微米，不到正
常厚度的一半，如果病变再继续下
去，就会发生角膜破裂而导致失明。
文医生建议患者尽早进行深板层角
膜移植手术。

文医生介绍，深板层角膜移植对
角膜材料要求不那么高，不像其他病
种的眼疾患者，必须使用新鲜的角膜，
可以用冰冻角膜。幸运的是，医院眼
库里刚好库存有冰冻角膜。

米卡耶良教授没想到这么快就能
做手术，但还是心存疑虑。第二天他
又特地赶到上海。上海医生给出了同
样的诊断，当听说宁波眼科医院已安
排文丰医生主刀手术时，上海医生要
米卡耶良教授放一百个心，文医生的
医术他们都知道的。

2月17日，文医生主刀为赛洛进
行了手术。短短一个小时，手术顺利
完成。

术后，赛洛恢复良好。出院前夕，
米卡耶良教授拉着文医生的手说，想
不到宁波医院有那么高的效率，更想
不到宁波医生的医术这么高。

记者 程鑫 通讯员 陈怡

不久前，11 周岁的小诗
姑娘迎来了她的生理期。看
到女儿 160 厘米的身高，而
且通过骨龄预测还有生长潜
力，压在小诗妈妈心头近 3
年的大石头终于落地了。

3年前，小诗因性早熟早
早发育，当时的身高虽然高
于同龄孩子，但她的骨龄已
经达到 11 岁。如果任其发
展，她的预期身高不到 155
厘米，远低于理论预期值
163厘米。江北区中医院生
长发育门诊陈笑雅副主任中
医师接诊后，通过辨证用药
和生活方式调整，一直跟踪
了近 3 年，终于为小诗“追
回”了身高。

据介绍，小诗7岁多的时候，身
高长到132厘米，在班级里是高个
子，可细心的妈妈发现，女儿的乳房
已渐渐隆起，去医院检查后被诊断为
性早熟，口服中成药后乳房硬块消
退，可4个月不到，乳房再次隆起，身
高也突然长了一大截，再次口服中成
药，乳房硬块不见消退，反而逐渐增
大，这让妈妈非常着急。

再次问诊后，接诊的医生告知，
小诗发育偏早，且发育迅速，需要接
受抑制针治疗。

妈妈顾虑重重，四处问诊后决定
寻求中医治疗。大约3年前，小诗母
女找到了江北区中医院儿童生长发
育门诊的陈笑雅医生。

陈医生的随访记录本上，清楚地
记录了小诗每次就诊的时间以及各
项指标的变化。第一次接诊，陈医生
详细了解了病史，仔细查看了小诗的
发育情况以及相关检查报告。自7
岁多乳房发育，当时已过了1年时
间，8 岁多的小诗骨龄已到达 11
岁。根据其父母的身高，小诗的理
论预测身高为163厘米，如果不采
取干预措施，那她的身高将停留在
155厘米左右。

陈医生开始用中药辨证调治，并
对小诗的生活方式进行了详细的跟
踪指导。经过近3年的间断性服药、
定期复查和跟踪管理，小诗在11周
岁时迎来了她长大成人的生理期，这

时她的身高已到160厘米。通过骨
龄预测，还保留着生长潜力。

3年“马拉松”式的跟踪管理终
于有了令人满意的结果。

不少人很好奇，到底是啥方法能
让骨龄已超过3年孩子的身高长到
预期值。

在陈笑雅看来，能坚持3年多，
医患配合至关重要。她说，其实没
什么诀窍，就是中药调治和生活方
式调整。

据陈医生介绍，小诗平日里易上
火，大便干结，体质辨识为阴虚火旺，
中药以调平和为主，临床定期监测身
高、骨龄、性激素及子宫卵巢发育情
况，3个月到6个月一次。生活方式
调整则包括饮食、运动和睡眠三方
面。饮食强调营养均衡，荤素搭配，
忌油炸烧烤、高甜高热量、巧克力以
及燕窝、蜂王浆、蜂蜜等滋补品；运动
以跳高、篮球等纵向运动项目和游泳
最为适宜；睡眠强调每天晚上9点半

睡觉，最好11点前能进入深睡眠，因
为生长激素的分泌高峰是晚上11点
到第二天凌晨2点。

陈医生介绍说，随着社会经济水
平快速发展，营养状况的改善，儿童
性早熟并非偶发。提前分泌过多的
性激素会导致孩子的骨骺提前闭合，
临床表现为骨龄迅速老化。骨骺提
前闭合后，身高增长的空间就变小，
成年后个子反而矮小；其次，孩子的
性腺提前发育，也意味着早衰会提
前，将来可能面临更高的生殖肿瘤疾
病风险。临床上对性早熟的判断有
个简单标准，即女孩8岁前，男孩9岁
前出现第二性征的表现。女孩性早熟
比较好识别，那就是乳房发育。男孩
性早熟发现比较难，最初表现在睾丸
的变化，而睾丸的增大起初是比较隐
蔽的，因此父母有必要多关注多留意，
一旦发现异常，应及时就医，尽早干
预。

记者 程鑫 通讯员 史末未 文/摄

陈笑雅医生在门诊中。
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