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寡淡的阳光下，萧瑟的北风中，街头
巷尾的玉兰，义无反顾地绽放。

年年岁岁，天气、气候不同，但在一代
代的繁衍生息中，植物早已形成自己的

“生物钟”，知道什么时间该做什么事。高
度的自律，才有了生命的自由。

是该百花绽放的时候了。
3月3日，农历二月十二，“花朝节”，

俗称“百花生日”。
“花朝节”的节期，常因地而异，一般

集中在农历二月初二、农历二月十二、农
历二月十五。对此，明末清初文学家张岱
在《陶庵梦忆》有所解释：

“……到清代，一般北方以二月十五
为花朝，而南方则以二月十二为百花生
日。我国南北气候条件不同，南方比北方
提早几天为节日是合理的。”

过去，民间有在这一天“赏红”的习
俗。《清嘉录·二月》中说：“（二月）十二日，
为百花生日，闺中女郎剪五色彩缯粘花枝
上，谓之赏红。”

即便到了夜间，人们也不肯将歇，还
要在花树枝梢上挂“花神灯”，形成“百花
生日是良辰，未到花朝一半春；万紫千红
披锦绣，尚劳点缀贺花神”的盛况。

南宋《梦梁录》中提到：“浙江习俗以
为春序正中，百花争放之时，最堪游赏”，
可见是一个踏青、赏春的好时节，只是十
分考验“发现美的眼睛”。

对于大部分地方来说，此时的春色仍
是“犹抱琵琶半遮面”：东一丛，西一棵，稀
稀拉拉的花有了，却还不见百花齐放的壮
观。

不喜欢的人会嫌弃它不够正统、浓
烈，喜欢它的人却视之为“最好的时光”，
就像宋代李元膺在《洞仙歌·雪云散尽》中
说的：“一年春好处，不在浓芳，小艳疏香
最娇软。到清明时候，百紫千红，花正乱，
已失春风一半。”

过去，在我们宁波地区，少女还会在
这一天用绸缎（内塞棉絮）缝百花娘子布
人，祈祷能像百花娘子一样美貌聪明，会
绣百花。

因此，民间流传有这样一种说法，这
一天是“少女节”。

记者 石承承 文/摄

羽绒服
到底要不要
收起来？！

眼下已是2月底，用来“消寒”
的《数九歌》也将在 3月 4日“唱”
到“九九加一九，耕牛遍地走”，是
时候换下笨重的冬装了。

可一股接一股或强或弱的冷
空气及其带来的低温，又紧紧拽着
我们不肯撒手……

1.4℃！2月26日清晨的寒意，
来得猝不及防。上午临出门前，斟
酌再三，还是决定把原本打算送去
清洗的羽绒服给披上。

市气象台说，这个温度是2月
以来最低的。

当然，这个“最低”仅限市区。
市气象台的实况统计显示，2月26
日清晨，全市各地气温普遍低迷，
慈溪、余姚两地气温跌至0℃以下，
其中，慈溪最低气温仅-1.4℃。

同样“疲软”的还有阳光。看
着挺明媚、蛮温暖，但真正站到阳
光下，又好像晒了个寂寞，加上东
北风“呼呼”一吹，还是得靠裹紧的

羽绒服。
放眼全省，最低气温在2月26

日跌破0℃的地方，一抓一大把，像
海宁，来自省气象台的数据显示，
最低气温只有-4.1℃。

“噩耗”还在后头——
市气象台说，2月27日，我市

最低气温依旧“萎靡”，最低气温
只有1℃左右，有霜冻；山区最低
气温-3℃到-1℃，有薄冰或冰
冻。

此外，来自中央气象台的消
息，2月26日到3月1日，受冷空气
影响，我国西北地区、华北、东北地
区将有4℃-8℃降温，局部地区降

温幅度达10℃以上，并伴有4-6级
偏北风。

虽然冷空气“主攻”北方，但丝
丝缕缕地渗透，拦也拦不住。市气
象台说，2月28日夜里，受冷空气
影响，我市会有一次弱降水和降温
过程。

“冷空气强度不强，气温不会
像这两天这么冷”，这或许是冷空
气对我们“最后的仁慈”。

不过，大家不要因此放松警
惕。市气象台在2月26日发布的
十天预报中提到，除了3月1日最
低气温在8℃左右外，其余日子的
最低气温只有1℃到4℃。

“添乱”的，除了最低气温，还
有“一日如两季”的日温差。

最低气温虽低，但由于没有明
显冷空气影响，我市的最高气温在
接下来的日子大有“起飞”之势。
从市气象台2月26日发布的预报
看，大致可以分为两个阶段：

首先是2月27日到2月28日，
阳光“开足马力”，最高气温大踏步
回升，尤其是2月28日，我市最高
气温甚至有望飙升至20℃左右。

其次是接下来的日子，随着冷
空气渗透，最高气温会有回落，但
有望稳定在14℃-18℃。

午后的热与早晚的冷，形成鲜
明对比。日温差在10℃以上，甚至
达到15℃，成了“家常便饭”，“秋裤
与丝袜齐飞”的荒诞成了司空见
惯，难怪人们常用“二八乱穿衣”来
形容冬去春来穿衣之难。

“洋葱式”穿搭法，值得认真研
究一下，冬装和春装里外叠穿，实
属有效，但难度不小，穿对了就是
时尚达人，穿错了或许会有些土
气。

当然，“要风度”的前提，是“要
温度”，千万别把自己给折腾感冒
了。

眼下，仍是雨水节气，可雨水
却有些“吝啬”。

中央气象台在2月26日发布
的中期预报中提到，未来10天（2
月26日-3月7日），我国中东部地
区降水较常年同期偏少5-9成。

市气象台在2月26日发布的
十天预报中也提到，未来十天，除
了2月28日夜里会有弱降水外，其
余时段我市将以多云天气为主。

雨水“走失”，空气相对干燥，
或将成为持续晴好天气里的一个

“bug”，大家在日常生活中记得要
多补充水分和新鲜蔬果。

低温持续，羽绒服还有“用武之地”

日温差大，“秋裤与丝袜齐飞”

阴沉天空下绽放的玉兰，透露出春的气息。

“百花生日”将至
“小艳疏香最娇软”
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