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92岁老人
患“小肠气”命悬一线
医生：别信吃药
或贴膏药能治好

对于年过九旬的高龄老人来说，
身体上的一些疾病不仅会影响生活
质量，也可能引发生命危险。不久
前，92岁的杨爷爷因为腹痛腹胀被家
人送到杭州湾医院，经检查后被诊断
为“急性肠梗阻，腹股沟疝嵌顿”。

“嵌顿疝，如果不紧急手术会导
致肠坏死引起腹膜炎，危及生命。”杭
州湾医院普外科主任医师马陈告诉
记者，疝是人体腹壁由于组织薄弱后
形成的一个缺损，站立或行走时，体
表会出现一个包，老百姓俗称“小肠
气”。

“因为患者高龄并伴有基础疾
病，如果急诊手术，术后容易并发肺
部感染、血栓以及补片感染等问题。
如果能先手法还纳再择期手术，会更
安全。”经过马陈医生轻柔的手法按
揉后，嵌顿的肠子还纳腹腔，杨爷爷
的腹痛腹胀立马得到了缓解并有了
排气。2月 22日，在经过充分准备
后，马陈医生给杨爷爷做了双侧腹股
沟疝腹腔镜无张力修补术。仅一个
小时后，腹部只剩三个几乎看不出来
的小孔。杨爷爷术后恢复良好，三天
就出院了。

“很多患有‘小肠气’的老人害怕
做手术，但疝修补手术其实只是个微
创手术，很安全。“马陈医生提醒，如
果等到八九十岁再去手术，就会有麻
醉、肺部感染等风险。”有了疝还是早
点去医院就诊，不要相信通过吃药或
贴膏药能治好疝。”

见习记者 张思楠

作为全国知名干眼病专家，宁波市
眼科医院院长陈蔚介绍，干眼病的病因
较多，过度用眼是最常见的诱因。干眼
患者中，一半以上是因为过度使用手
机、电脑之类的视频终端引起。每天使
用手机超过4小时的人群中，有一半左
右都有轻重不同的干眼症。

过度使用电子产品，紧盯着电脑或
手机屏幕时，眼睛的眨眼次数会在无形
中减少，从而减少了眼内润滑剂和泪液
的分泌，同时眼球长时间暴露在空气
中，水分蒸发过快，造成眼睛干涩不适。

不过出现眼睛干涩，并不等于就患
了干眼症。短期出现眼干涩，可通过改
善生活习惯来进行干预，要注意眨眼的
次数和频率，建议多主动眨眼，这样可
以使泪液均匀地分布在角膜和结膜表
面，保持眼表面湿润。使用电脑、手机
等电子产品时每20分钟就停下来眨眼

20秒。还可在电脑前放一台加湿器，
有效保护由于少眨眼出现的干眼症状。

其次是热敷，常用热毛巾敷眼，敷
完后沿着双眼睑板缘轻轻按摩。此外，
好的睡眠和多运动也有助于缓解干眼
症状。

当然，如果感觉眼睛长时间干涩，
还常有异物感，怕光，怕烟尘，眼睛易
红、发痒、易疲劳、视力波动或视物模
糊、眼分泌物增多等症状，就需要及时
就医，拖得越久，对眼睛伤害越大。

需要注意的是，有的患者喜欢到药
店自行购买眼药水来缓解症状，这是个
很常见也很危险的误区。干眼症的类
型和严重程度不同，治疗方法也不一
样。如果眼药水等药物选择不当，病情
非但不能好转，反而会加剧出现角膜
炎、角膜溃疡、角膜穿孔等眼部疾病。

记者 程鑫 通讯员 陈怡

眼睛里就像刀子割、沙子磨
干眼症患者占据门急诊总量的20%！
专家：每天看手机超过4小时，多半会得这种病

2 月 26 日，为期 3
天的中国干眼康复学
术年会在宁波圆满结
束。千余名国内知名
眼科专家齐聚宁波，针
对眼表及干眼相关疾
病，干眼治疗新策略、
新进展、新技术、新规
范、新技能教育等内容
进行深入解读。

“这是该国字号学
术年会首次在宁波举
办，给宁波本地的干眼
临床经验和眼科产业
交 流 注 入 了 新 的 活
力！”本次大会的联合
主席、宁波市眼科医院
院长陈蔚介绍，宁波市
眼科医院作为会议主
要承办方，分享了干眼
诊断、治疗方面的经
验。目前，干眼症患者
已经占据了全国眼科
专科医院门急诊总量
的20%左右，成为眼科
门诊中除近视以外的
第二大常见病。2020
年 7月，为满足干眼患
者的就诊需求，宁波首
个干眼诊疗中心在宁
波市眼科医院启用，仅
两年多时间，该中心已
接诊5.9万多人次。

据介绍，干眼为多因素引起的慢性
眼表疾病，是由泪液的质、量及动力学
异常导致的泪膜不稳定或眼表微环境
失衡引起，可伴有眼表炎性反应、组织
损伤及神经异常，造成眼部多种不适症
状以及视功能障碍。

前段时间，宁波市眼科医院的文丰
主任医师接诊了一个干眼症的极端病
例。患者是一名开网店的姑娘。她向
自己两年前开始出现眼睛干涩等不适症
状，刚开始以为只是用眼过度导致视疲
劳，就到药店买了一些眼药水来缓解。
两年来，眼睛干涩难受等不适症状反反
复复，就没好过，到后来眼睛开始疼痛，
而且逐渐加剧，严重时眼睛里就像刀子
割、沙子磨，各种难以言表的痛苦，眼药

水也没用了，整夜整夜睡不着，备受煎
熬，工作生活受到严重影响。

经过诊断，姑娘属于典型的干眼
病。经过3个多月治疗，其症状改善了
很多。

干眼为多因素疾病，干眼的症状也
呈多样性，其中泪膜不稳定是干眼的核
心特征。据介绍，引起干眼发病的原因
及危险因素大致包括全身因素性、眼局
部因素性、环境因素性以及生活方式相
关因素性（最常见的就是长时间操作视
频终端、户外活动少、长时间近距离平
面固视、睡眠不足、使用空调等）、手术
相关因素性、药物相关因素性等。

此外，焦虑、抑郁等负面情绪也会
导致干眼。

引起干眼的原因众多

干眼患者切勿自行用药

出院前，杨爷爷特别感谢了马医生。
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