
2022年长三角
哪些城市最能花钱？
宁波人均消费支出位列 TOPTOP33！！
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信用卡适度消费攻略
信用卡是商业银行向信用合格的

消费者发行的信用证明，可在消费时使
用授信额度进行透支支付。信用卡可
分为贷记卡和准贷记卡，均可“先消费、
后还款”并享有一定期限的免息期。目
前，信用卡作为一个现代化的支付工
具，已经成为了日常消费中极为重要的
一部分。该如何正确认识并适度使用
信用卡呢？中国银行宁波市分行提醒
广大消费者：

科学认识信用卡功能
信用卡的主要作用是满足消费者

日常、小额的消费需求，方便消费者生
活。作为消费者，我们应该正确认识、
合理使用、适度透支，避免“以卡养卡”

“短借长贷”；遵守法律法规，规范用卡，
不将信用卡借款违规用于房地产、证
券、基金、理财等领域。

合理规划资金用途
在申请、使用信用卡时，一定要仔

细阅读信用卡章程及领用合约、计费标
准，充分了解信用卡计结息规则、账单
日期、年费或违约金收取方式等信息。
要结合自身收入情况、财产状况，坚持

“量入为出”的科学消费观，量力而行、
合理消费。

安全使用信用卡
在日常消费过程中，应妥善保管个

人身份信息、卡片密码、安全代码等信
息。提高防骗反诈意识，面对不明交易
做到不轻信、不透露、不转账，不出租信
用卡，避免被不法分子用于违法活动。
对于长期不使用的信用卡应及时销户，
避免产生年费或遗失被盗，造成资金损
失。

宁波银保监局提示广大金融消费

者：要正确认识、合理使用信用卡，树立
科学消费观，做好个人与家庭财务统
筹，理性消费。

记者 徐文燕
通讯员 仇芳芳 蒋天宙 郑波

纵观7个长三角重点城市，从居
民人均消费支出的金额来看，2022
年最能花钱的城市是杭州、上海和
宁波，人均支出分别达到46440元、
46045元和42997元。

其中，杭州凭借4.1%的增速，人
均支出反超负增长的上海，夺下冠
军宝座。而宁波则超过苏州，位列
TOP3。值得一提的是，宁波人均消

费支出同比增长6.2%，是7座长三
角重点城市的“增长王”，更是不容
小觑。

2022年，宁波的消费力为什么
这么猛？

宁波与杭州的类似情况在于，
2022 年没有遭遇全域管控。从
2022年社会消费品零售总额增速来
看，杭州社零同比增速达到5.8%，宁

波社零同比增速达到5.3%，在全国
GDP万亿城市俱乐部中，分列第一、
第二位。

此外，除杭州、上海、宁波外，长
三角重点城市还有3座城市人均消
费支出超过4万元，分别是苏州、无
锡和南京。其中，无锡、南京也保持
较高增长速度，人均消费支出首次
突破4万元。

2022年，受多重因素影响，全国居民消
费意愿和消费行为整体呈现低迷态势：居民
人均消费支出24538元，名义增长1.8%，
远不及人均可支配收入增长（5.0%）。

根据本报对部分长三角重点城市（包
括部分已公布数据的直辖市、副省级城
市、省会城市和万亿GDP城市）居民人
均消费支出情况梳理发现，不少城市人
均消费支出表现并不理想。不过，在过
去一年，宁波的人均消费支出表现优秀，
不仅位列长三角重点城市TOP3。与此
同时，宁波的增速也非常可观。

每个城市的消费生活样貌，不
仅看居民花了多少钱，还看大家把
钱花在了哪里。

大家把钱花在了哪里？从限额
以上主要商品类别看，汽车类实现
零售额720.1亿元，同比增长9.7%，
其中新能源汽车增长80.3%；食品饮
料、烟酒类实现零售额229.0亿元，

同比增长23.3%；家用电器和音像制
品类实现零售额113.7亿元，同比增
长24.2%；服装、鞋帽、针纺织品类实
现零售额 273.2 亿元，同比下跌
4.1%。

从客群上来看，宁波本地客群
和外地客群占比分别为85%、15%，
外地客群比例偏低，与杭州、南京、

合肥等城市差距较大，和义大道、杉
井奥特莱斯、阪急百货等商业综合
体营业额的90%由宁波本地消费者
贡献。

2023年是“消费提振年”，各大
城市都将恢复和扩大消费摆在优先
位置，届时长三角城市消费格局或
将再度迎来大洗牌。 记者 史娓超

不过，消费能力强不代表居民
消费意愿也强。一个城市的居民消
费，受到收入、物价、市场繁荣度等
多种因素的影响。消费能力强，也
可能是物价更高的结果。

2022年，全国居民人均消费支
出占人均可支配收入的比重为
66.53%。也就是说，人们赚到100
元钱，会拿出66.53元钱用于消费。

2022年，宁波居民人均可支配
收入68348元，同比名义增长4.5%，
扣除价格因素实际增长2.2%。

全市居民人均生活消费支出
42977元，同比增长6.2%。也就是

说，2022年宁波居民人均消费支出
占 人 均 可 支 配 收 入 的 比 重 为
62.88%，宁波人每赚到100元，会拿
出62.88元用于消费。

从长三角重点城市来看，杭州、
南通、宁波、无锡、苏州、南京、上海
的居民人均消费支出占人均可支配
收 入 的 比 重 分 别 为 66.08% 、
63.06%、62.88%、62.87%、60.56%、
58.39%、57.84%。

也就是说，在消费意愿上，宁波
同样位列TOP3。

不过，值得一提的是，尽管2022
年宁波社会消费品零售总额在全国

万亿GDP城市排名第16位，比前一
年前进2个位次，不过仍低于GDP
排名4个位次。从中可以窥见，宁波
居民消费能力仍有提升空间。

对此，宁波市商务局消费促进
处处长尹秋平认为，这一方面与宁
波人一直以来相对谨慎的消费心理
和消费行为有关；另一方面宁波房
价较高，居民生活压力、存款压力较
大，消费相对受限；与此同时，宁波
居民在教育等服务消费领域，消费
意愿较高，对社零总额提升有一定
程度影响。

2022年，宁波消费力很猛

消费意愿，宁波同样位列TOP3

宁波人的钱都花在哪儿了？
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