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记者走访菜场、超市
未见小葱有明显蓝色痕迹

记者首先走访了城区的菜场。在
张斌桥菜场，记者随机走访了4个蔬菜
摊位，这些摊位上的小葱记者并未看
到发蓝，用纸巾擦拭之后，也没有留下
蓝色的痕迹。

在现场，记者随机采访了几位摊
主，摊主们纷纷表示，对于波尔多液并
不知情。随后记者来到鄞州区一家三
江超市门店，在该超市内，小葱也未呈
现蓝色。接着记者来到海曙区翠柏路
上的大润发超市，在该超市，记者发现
小葱的根茎和葱叶连接处有浅浅的蓝
色。抱着疑问，记者拨打了大润发超
市联系电话，但到截稿为止，未有相关
负责人回复。

为此，记者联系了宁波蔬菜批发
市场得知，日前，针对市面上出现的

“蓝色小葱”，宁波市商贸集团下属宁
波农副物产品物流中心开展了专项检
查行动，对蔬菜批发市场内的小葱直
发大户、小葱专营区进行农药残留抽

检，共计23批次，检测结果均为合格，
未发现“染色葱”。

“蓝色小葱”铜检出值较低
初步判断无风险影响

那么，对于之前我们报道过的华
严菜场的“蓝色小葱”，检测结果如何？

2月27日，鄞州区市场监管局这
样回复：2月16日对华严菜场内3家经
营户售卖的葱进行抽检，通过样品检
测结果分析，蓝色农药二硫代氨基甲
酸酯等均未检出，腐霉利检验结果均
为合格，铜(Cu)的检出值较低，初步判
断无风险影响。

为什么蓝色如此明显的小葱，检
测结果为合格？市民担忧主要是出于
对铜元素摄入过量可能引发的危害，
那么，食品安全标准中针对铜又有哪
些相应的限量规定呢？记者采访了浙
江万里学院生物与环境学院食品系副
教授陈秋平。

陈教授介绍，波尔多液是无机铜
素杀菌剂，有效成分为碱式硫酸铜，它
是由约500克的硫酸铜、500克的熟石

灰和50千克的水配制成的天蓝色胶
状悬浊液。波尔多液是一种保护性的
杀菌剂，可有效地阻止孢子发芽，防止
病菌侵染，并能促使叶色浓绿、生长健
壮，提高树体抗病能力。该制剂具有
杀菌谱广、持效期长、病菌不会产生抗
性、对人和畜低毒等特点，是应用历史
最长的一种杀菌剂。

铜是人体的必需微量元素，包括维
持正常的造血功能，维护中枢神经系统
的完整性；促进骨骼、血管和皮肤健康；
抗氧化作用；与胆固醇代谢、心脏功能、
免疫功能、激素分泌等有关。但铜过量
可引起急性、慢性中毒。因此，《中国居
民膳食营养素参考摄入量（2013）》推荐
我国成人铜的推荐摄入量为0.8mg/d，
可耐受最高摄入量为8mg/d。

陈秋平告诉记者，铜在体内的稳定
是可以通过排泄来调节的，正常人体每
天各种途径排出的铜为1~3.6mg，其中
约80%经胆汁由肠道粪便排出。所以
如果葱里面检测出较低值的铜，那么问
题应该不是很大，因为葱的食用量也很
少。 记者 王悦宁 文/摄

多地出台
鼓励生育政策

你怎么看？
宁波人生育意愿调查来啦！
快来说出心里话

近期，国内不少城市都出台
了育儿补贴的政策，通过政策补
贴鼓励生育。如果有优惠政策，
你生吗？哪些是影响你生育意
愿的主要因素？不想生的你，在
担心些什么？想生的你，又希望
能有怎样的生育鼓励政策……

为了解宁波市民生育意愿
情况，探讨生育意愿的影响因
素，《宁波晚报》现邀请您抽出5
分钟左右时间，根据实际情况填
写一份《生育意愿调查问卷》。

本次调查不记名，所以结果
仅供研究分析和决策参考使用，
原始资料不向任何单位和个人
提供，不会对您的生活及工作造
成影响，感谢您的合作。

记者 任诗妤 实习生 杨宁

铜检出值较低
初步判断无风险影响

“蓝色小葱”
检测结果来啦！

前段时间，本报刊
登了《宁波有人买到
“染色葱”？》的报道，
引发强烈反响。

宁波市场上销售
的小葱，目前到底是
怎样的情况？记者进
行了实地采访。

海曙区翠柏路上海曙区翠柏路上
大润发超市内的小葱大润发超市内的小葱
有浅浅的蓝色有浅浅的蓝色

30岁胖妈
半年减重28公斤

变辣妈
靠催吐都没能瘦的她

手术后成功甩掉一身病

体重 102 公斤的小伙
子，“三高”+脂肪肝，手术后
11 个月体重下降 30 公斤；
体重 108公斤的女白领，婚
后 5年未孕，手术 1 年多后
生下一个健康的宝宝，体重
也下降 20 多公斤……2 月
26日下午，宁波市第二医院
减重代谢外科中心举行“减
掉负重·收获新生”2023年
胖友会，会议上多位胖友分
享了自己的减重经历。

今年28岁的小张，从小胖到大，参
加工作以后，他体重达到了102公斤。
小张不但特别能吃，还特别容易觉得
累，一天到晚睡不够。参加工作以后，
到了单位每年一次的体检，小张都特别
焦虑，因为总是会在体检报告单上发现
一堆问题。因为胖，他年纪轻轻的有了

“三高”，还有脂肪肝，空腹血糖达到了
14mmol/L。虽然他也知道胖对身体
不好，但一直减不下来。直到有一次，
小张在体检中发现了非常严重的脂肪
肝，还有了轻度肝硬化的趋势。

“我觉得不能再这么胖下去了。”去
年3月，小张说服了家人，接受了减重
代谢手术，医生在他肚子上打了三个小
洞，切除了一部分胃。手术后头两天，

小张感觉腹腔镜留下的小伤口还有些
疼痛，好在从第三天开始，他就渐渐好
了起来。

让小张惊喜的是，手术后他的空腹
血糖马上恢复了正常，“三高”没有了，
脂肪肝也在几个月后消失不见。如今
手术过后将近一年了，他的体重从手
术前的102公斤下降到了现在的72公
斤左右，他感觉自己的胃口明显小
了。之前一天不点外卖就难受，如今
外卖会员卡都过期了，和朋友聚餐不
再负责“扫盘子”，而是早早放下筷子
的那一个。“很神奇的是，瘦了以后我
脖子后面和腋下黑黑的部分消失了，
皮肤也变好了很多。”小张说，减重后
的自己如获新生。

另一位胖友小兰分享了她
从胖妈变辣妈的故事。“胖胖”

“肥妞”“壮壮”，这些外号陪伴
了小兰20多年，因为她从小到
大都胖。因为胖，小兰平时不
敢出门，女儿都上小学四年级
了，她也从来没去参加过家长
会，就怕别人笑话女儿有个胖
妈妈。小兰的购物车里都是加
大版的衣服，最多有 4 个 X。
小时候妈妈带她去买品牌运动
装，服务员直接让她去买男装，
175的男装她都穿不下。

吃减肥药、针灸、拔火罐，
只要是听说能减肥的方法小兰
都尝试过了。印象最深的是一
次拔了两个月的火罐，小兰的
体重减轻了1.5公斤，当时她非
常开心，但一口气吃了5个汤
包后她又重回来1公斤，她沮
丧得把自己关在房门里崩溃大
哭。小兰还尝试过催吐减肥，
练就了吃了饭不用抠喉咙对着
马桶就能吐出的“功夫”，直到
发生了反流性食管炎也没能瘦
几斤。这以后她把家里的体重
秤都丢了，更加不敢出门。

半年前，小兰找到市二院
减重代谢外科陈平主任，接受
了减重代谢手术。手术后小兰

的血糖、血压很快恢复正常，半
年时间体重下降了28公斤。

“减重代谢手术减肥效果
显著，不过并不是适合所有
人，减重代谢手术有严格的指
征。”市二院减重代谢外科中
心主任陈平介绍，肥胖人群如
伴有心血管疾病、糖尿病、多
囊卵巢或是睡眠呼吸暂停综
合征等，单纯的生活方式改变
和药物治疗难以减重的话，可
以考虑选择手术。胖友们可
以到医院做专业评估，看是否
符合手术指征。

需要提醒的是，手术后也
不可能“躺瘦”，即使通过手术
治疗，胖友们仍需要养成良好
的生活方式，才能达到长期体
重管理与保持健康的目的。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

胖到“三高”+重度脂肪肝
小伙子说服家人接受了减重手术

胖妈变辣妈
靠催吐都没能瘦下来的她半年减重28公斤
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