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3月4日下午，宁波市家庭教育
指导中心“爱家护家，‘救’在身边”婴
幼儿家庭救护知识分享和绘本作者
见面会在市妇女活动中心举行。活
动特别邀请到中国科学院大学宁波
华美医院（宁波市第二医院）急诊科
副主任医师荀凯为家长朋友们讲授
婴幼儿急救知识。

在讲座中，荀医生用幽默风趣的
语言和生动活泼的案例，结合医学知
识理论理论，深入浅出地讲解了婴幼
儿日常照护中常见意外的处理方
式。通过荀医生的现场演示与家长
互动，提高了家长对处理突发事件的
分析和解决能力，能更好地运用这些
急救知识对幼儿进行救助，也可以进
行自救和互救。

孩子在成长过程中，跌跌撞撞总
是在所难免，广大家长要掌握家庭急
救知识就显得尤为重要。尤其是初
为人父人母的新手爸妈，遇到突发情
况不仅要从容应对，更要避免踏入急
救误区，以免对孩子造成更大的伤
害。公益讲座通过现场医学专家的
专业知识传授、绘本作者的初心分
享，带领新手家长了解常见的家庭急
救知识，掌握科学的施救方式方法，
为孩子的健康成长保驾护航，守护家
庭平安与幸福。

知名插画师、畅销书作家，同时
也是《妈妈，别慌》婴幼儿家庭急救手
册的绘者杜莹老师和现场的家长分
享了亲子阅读的有爱瞬间。通过阅
读，家长和孩子都能轻松有趣地学习
掌握家庭急救知识，解决家长在家庭
育儿过程中的实际困难，引导孩子识
别和规避风险，做好家庭守护者，在
关键时刻守护一个家庭的幸福。

本次活动由宁波市妇联主办，宁
波市家庭教育指导中心承办。今后
市家教指导中心还将积极开展此类
活动，推动形成人人知晓家庭教育、
重视家庭教育、参与家庭教育的良好
社会氛围，提升全市家庭的家庭教育
水平。

记者 滕华 通讯员 胡青蓝 文/摄

爱家护家，“救”在身边
这场“三八”节公益讲座
“干货”满满

“三八”节战线拉长，宁波不少商
业体从这周末已经开始大力度折
扣。3月4日下午，记者在天一·和义
商圈逛下来发现。化妆品、内衣、珠
宝等高频女性消费品等折扣划算，吸
引了不少“买买买大军”。

“每年的‘三八’女神节，我都会买
齐半年的化妆品，因为折扣力度妥妥
的是全年最低。早就做好功课了，趁着
周末和闺蜜们组团来采购。”宁波资
深“剁手党”谢女士把自己的“三八”节
购买计划安排得明明白白。

宁波阪急百货在“三八”节期间
端出了“美妆大餐”。3月4日-5日以
及3月8日，国际一线化妆品消费满
1500返300元妆品券，同时可享10
倍积分。叠加美妆品牌的明星产品套
装，确实非常划算。比如阿玛尼的黑
钥匙面霜套装，购买正装50毫升可赠
送45毫升同款面霜，售价3150元可

直接返600元，相当于2550元购买了
近100毫升的黑钥匙面霜。

天一·和义商圈银泰百货天一店
是公认的“高化集合地”，3月4日-5
日以及3月8日，化妆品消费满1000
元返200元（满返美妆服饰券）；购买
美妆服饰类一次性付满3000元赠送
欧舒丹礼盒。

黄金珠宝作为“3·8大促“的主
力单品之一，折扣也不小。在海曙印
象城，3月3日-3月8日，中国黄金的
黄金产品每克减80元，标价类黄金
满1000元减100元；潮宏基黄金每
克减50元，3月8日当天旧金不限品
牌免折旧换款；老庙黄金每克减80
元，钻石、K金满1200元减380元；
周大生黄金克减80元，全场旧金0
折旧0损耗换新；鄞州印象城3·8期
间指定黄金品牌至高每克减100元。

随着气温升高，天气开始暖和，

不少爱美的“宁波小娘”已经在挑选
花哨的春装了。

杉井奥特莱斯多个品牌推出女
神节专属折扣，很值得去看看！
MAXMARA还将在“三八”节期间
进行限时展卖，全场2-3折，3件折
上7折，也就是说最低折至1.4折！
比如一件春季印花连衣裙，原价
3680元，折后只要773元；一件真丝
衬衫裹身连衣裙，原价6980元，折后
只要978元。

“一方面，3月刚好天气转暖，从
化妆品到贴身衣物，换季消费需求很
容易被触动，我们也根据消费需求的
变化不断在进行调整；另一方面，近
年来随着女性消费市场的快速扩容，

‘3·8大促‘的存在感也越来越强，甚
至整个3月的消费主题都开始侧重
女性消费。”和义大道购物中心负责
人林炳芳说。 记者 史娓超 文/摄

撬动
“开春消费热潮”

3月的宁波，春日柔情无处不在。伴随着“三八”
妇女节的即将来临，上个周末，在“女性消费”的带动
下，宁波各大商场人气爆满，掀起开春消费高潮。

如何抓住越来越注重生活体验的
女性消费者？今年“三八”节前的这个
周末，为了“击中”女性消费者的喜好，
宁波的购物中心纷纷推出女性视角的
体验互动，越来越时髦了！

在天一广场一号门，近4米的巨
型玫瑰吸引了众多路人拍照打卡，这
就是精心策划的“女王的宝座·玫瑰
花园”主题美陈。在天一广场、和义
大道、月湖盛园、国购、酷购五大地
标，巨型玫瑰装置纷纷“闪现”，节日
氛围拉满。

宁波万象城则在屋顶花园打造
了超100平方米的北非风情迷宫，8

米高的热气球也吸引了不少消费者
前来。

宁波阪急也“春意盎然”。3月5
日，在宁波阪急L4庆典广场，一场春
日露营特展吸引了众多消费者进行
互动体验。特展模拟实景户外场地，
展示了帐篷、户外游戏、桌椅寝具等
户外露营装备，把春天装进了商场；
在这样“沉浸式”的场景下，不少消费
者尽享“春日好时光”。

越来越时髦的宁波商场让人忍
不住打卡，上个周末宁波各个商圈都
是“人从众”，销售也同步飙升。

据天一·和义商圈统计数据显

示，仅3月4日客流就达到了28万人
次；杉井奥特莱斯统计数据显示，3
月4日客流量就突破5万人次；宁波
万象城3月4日至5日零售额2450
万元，同比增长114%，客流超13万
人次，同比增长130%。

“今年‘三八’节消费节点整体都
提前、拉长了，宁波各个商场也有不
少很有新意的策划，实体商业越来越
强调互动性，新奇与互动、体验相结
合，带给消费者与线上消费差异化的
体验。消费人群就集聚到了线下。”
宁波市商务局消费促进处处长尹秋
平说。

女性消费就是要“时髦”

美妆、黄金、春装表现突出

上个周末上个周末，，天一广场人潮涌动天一广场人潮涌动。。

上个周末，
宁波商场再现“人从众”

活动现场。


