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冬衣且慢些收入箱中

偏高的气温加快各地入春的进
程。中央气象台说，长江流域入春
时间可能较常年提前半个月左右，
华北平原入春时间甚至可能提前将
近一个月。

冷空气真的愿意就此偃旗息
鼓？

在3月1日举行的新闻发布会
上，中国气象局对3月气候趋势做
出预测，预计3月份影响我国的冷
空气过程主要有三次，出现时间和
强度分别是：上旬前期（中等）、中旬
前期（弱）和下旬后期（弱）。

总体来说，3月的冷空气是“温
柔”的，因此不太可能给我国中东部
地区带来大范围持续低温灾害天
气。

不过，值得大家留意的是，春季
仍是我国冷空气多发的一个季节，
季节内的气温和冷暖起伏还是比较
多变的，因此仍然需关注阶段性的
降温和区域性倒春寒天气的影响。

或许，仔细的你也已经在市气
象台3月5日发布的10天预报中留
意到一个具有转折意义的时间点：3
月11日。

没错，在一波疯狂升温后，3月
11日夜里到3月12日，将有一股冷
空气影响我市，带来一次降水、降
温、大风天气过程。

相比降水和大风，冷空气带来
的降温或将把我们从“恍如初夏”拖
回到“冬天里”。

市气象台在3月5日发布的10
天预报中提到，3月12日起，我市最
低气温将重新跌至5℃以下，最高
气温也将回落至15℃以下。

迫不及待洗晒、收拾冬天衣物
的朋友，可以再等等。

除了降温，最近这段日子，天气
还有两处“bug”：

一个就是天气持续晴好，不利
于污染物扩散，像长三角地区温高
雨少，天气污染风险增加；

一个是干燥少雨、气温偏高，无
形中加重了森林、野外防火的压力。

3月6日，二十四节气中的惊蛰。
被惊醒的不止蛰伏于地下越冬的蛰虫，还

有气温。新的一周（3月 6日-3月 12日），我
市最高气温持续稳定在20℃以上，且不排除在3月9日到3
月10日“奔三”的可能。

我市刚于3月5日入春，气温就如脱缰野马一般，又让那
句老话说中了，物极必反……

“微雨众卉新”

惊蛰至，“微雨众卉新”，各色
各样的花也开得越发“放肆”。

在很多人印象中，在早春绽放
的，花型小小的，花色黄黄的，就是
迎春花。其实，看似相似的它们，
各有姓名。

那些枝条长长，开金黄色花，
和迎春花如同一个模子里刻出来
的，也可能是云南黄馨。区分它们
的方法其实很简单，先花后叶的是
迎春花，花叶同放的是云南黄馨。

连翘和金钟花，也跟迎春花长得
很像。尤其是连翘，同样是先花后叶，
不过它的花期要比迎春花稍微晚一
些。至于金钟花，开花时整个枝条上
都是花朵，因此也被叫做“黄金条”。

如果说这些花是和迎春花“撞
衫”，那么有些花则是明摆着“碰
瓷”。比如报春花，是报春花科植
物，而不像迎春花和云南黄馨，都
是木犀科植物。

江南春笋鲜

被惊蛰“惊醒”的，还有“潜伏”
在土里的春笋。

对很多年轻人来说，冬笋、春
笋总是傻傻分不清楚。一般来说，
冬笋的生长时间是头年 12 月到春
节前，而这以后到 5 月生长的笋就
被称为春笋。

或许还有更简单的区分方法：
春笋，因季节而得名，就像诗人黄
庭坚写的，“竹笋才生黄犊角，蕨芽
初长小儿拳。试寻野菜炊香饭，便
是江南二月天”。

春笋的鲜，毋庸置疑，文人郑
板桥更是将其和鲥鱼相提并论，写
下“江南鲜笋趁鲥鱼，烂煮春风三
月初”的名句。

在民间，春笋还有“菜王”的美
誉，多半是因为它的“百搭”，三两
棵，就能做出一桌的菜：

嫩得能掐出水来的笋尖，用来
清炒灯椒，香气扑鼻；

中间部分不老不嫩，切成笋
片，用来和肉一起红烧，中和肉的
肥腻，能让人多吃一碗饭；

根部质地比较老，别丢，放到
汤里，可以提鲜。

春笋好吃，却不容易做，若是
偷懒直接下锅，难免会有些涩味。
清人童岳荐编撰的《调鼎集》中，记
载有去除笋异味的方法，“入薄荷
少许即解”。

同时，他还推荐了一些保持春
笋鲜美的小窍门：一是“取笋宜避
露，不可见风，不可入水，不可除去
外壳”；二是“将笋磕碎入锅，用刀
切即有铁腥气”；三则“用麻油、姜
杀笋毒，滚水下笋，易熟而脆”。

大家有兴趣的可以试试看。
记者 石承承

《月令七十二候集解》中说惊
蛰：“二月节……万物出乎震，震为
雷，故曰惊蛰，是蛰虫惊而出走矣。”

顾名思义，这是一个春雷乍
动、气温回升，万物复苏的时节。

过去农耕社会，惊蛰宛如一
记发令枪，就像民谚说的，“过了
惊蛰节，亲家有话田间说”，农民
们要开始为春耕奔忙了。

在惊蛰这一天，农民们还会
特别关注风向和打雷。如果不巧
吹的是北风，就会有种“从头另过
冬”的慌张；如果碰巧听到雷声，
则是丰收在即的期盼和喜悦。

不过，这个惊蛰，无惊无喜，
而是一次“升温之旅”。

市气象台在3月5日发布的

10天预报中提到，一直到3月11
日，我市都将是晴或多云的天气；3
月11日前，气温稳步上升，最低气
温从6℃-8℃升至11℃-14℃，
最高气温则稳定在20℃以上。

尤其是3月9日到3月10日，
最高气温更是发疯般“狂飙”，以
市区为例，可达27℃左右，纵览全
市，冲上28℃，也不是不可能。

虽然气温总体稳步上升，但
要提醒大家的是，相比“脱缰”的
最高气温，最低气温多少有些跟
不上，日温差普遍在15℃左右，
最大可达17℃。

一早一晚，一冷一热，稍有不
慎，就容易感冒，大家在穿衣上也
是要做好两手准备的。

被惊蛰“惊醒”的气温1

2
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晨 跑 经 过
绿岛公园，偶遇
一棵风姿绰约
的 树 ，万 条 垂
下，若隐若现的
点点绿意在风
里飘。染柳如
烟，又是一个江
南的春天。

潘旭光 摄

关
于
春
天
的
动
词

在连绵的“雨水”和明朗的“春分”间，水流花开，
草长莺飞，新生命探出脑袋，冲阳光温柔地点了点
头。 顾光辉 摄

山里的野樱花开了，安安静静，与世无争的样
子。走近了看，每一朵花都开得那么努力，每一朵都
是一个独一无二的春天。 钱塘 摄

一个冒失鬼
哗啦啦地打破平
静，有人感慨：

“春江水暖鸭先
知”，这家伙若听
到，说不定会翻
个白眼，“人家才
不 是 普 通 的 鸭
子，人家叫‘鸊
鷉’。”

沈斌煊 摄

奉 化 长
岭村，玉兰开
到 了 最 好 的
时候，那么多
人赶来，举头
看一树繁花，
原来白色，也
可 以 这 么 生
机勃勃，热热
闹闹。

甬上用户
m37tqq 摄

夜 色 温
柔，最容易心
动，灯光下单
车 坐 椅 的 倒
影，是生活给
你的小惊喜。

甬上用户
p05v7b 摄

镇海骆驼，
这应该是宁波
最早的油菜花
海，很快，一茬
接一茬的耀眼
金 黄 ，会 把 远
山、河流、田野、
村庄，还有相爱
的人围在一起，
将春天打个包。

潘旭光 摄

早 春 是 挖
海苔的时节，潮
涨潮落间，湿漉
漉的翠色在春
风里绵延不绝，
又是有滋有味
的一年。

顾光辉 摄

24 节 气
中，“惊蛰”听
起来有点特
殊，它像一连
串记录春秋
寒暑的形容
词中一个难
得 的 动 词
——雷响起，
雨下过，小虫
子窸窸窣窣
钻出地面，看
到浩荡春光，
眼 前 一 亮 ，
“ 呀 ”了 一
声。一切变
得生动、灵动
和让人心动
起来。

记者 樊卓婧 文


