
母凭子贵 ”
原来比赛也可以

将患上糖尿病经历编成脱口秀
二胎营养师在全国比赛中夺冠

“

大健康
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去年，邢珍时是一名二胎孕
妈，在孕24周时，她突然接到了
妇保所的电话，说她被诊断为妊
娠期糖尿病，要求她务必尽快到
营养科就诊。“当时我第一反应
是：营养科？我不就是营养科的
吗？”邢珍时说，一个每天教别人
如何合理膳食的营养师突然成了
一个糖尿病患者，自己第一次感
受到了职业危机。

无巧不成书，当时作为市临
床营养质控中心挂靠单位，市二
院临床营养科牵头组织市内临床

营养科普比赛。邢珍时被科室选
派参赛，正在绞尽脑汁构思文案，
没想到现成的创作题材竟然送上
门了！在科主任徐斌斌的鼓励
下，邢珍时决定现身说法，把自己
二胎怀孕期间出现妊娠糖尿病、
遭遇从业多年来最大职业危机等
亲身经历，都写到自己的脱口秀
台本里，带着肚子里的宝宝参加
了初赛。

比赛中，邢珍时不仅以风趣
幽默的语言科普了妊娠糖尿病的
相关饮食忌宜和注意事项，同时

也以全新的视角来思考，如何更
好地开展营养科普与宣教工作。
精彩的表现使得她过五关斩六
将，经过宁波市、浙江省和华东地
区一次次比赛的考验，最终挺进
决赛。

因为疫情原因，在北京举行
的决赛最终在今年2月才举行，
此时邢珍时已经在2022年11月
生下了一个健康的宝宝。因为
科学控糖，她在整个孕期血糖平
稳，产后没有留下糖尿病的后遗
症。

八旬老人中风卧床
他们带来温暖守护

早上7点，宁波福寿康公司养老
护理员许桂岭准时来到江北区孔浦
街道绿梅新村徐老伯家中，为徐老伯
清理床单、换衣服、擦身洗脚、活动关
节……2021年12月，80多岁的徐老
伯突发中风，2022年7月开始卧床不
起。家庭医生王健英得知后定期上
门给老人清理褥疮；今年2月初，护理
员许阿姨又来到老伯家中，提供每隔
1天上门护理两小时的宁波版长护险
服务。他们给老人带来了温暖的守
护。

近日，记者来到徐老伯家中，许
阿姨正在给老人洗脚。徐老伯的老
伴告诉记者，2021年冬至日上午10
点，徐老伯突然站立不起来，送到医
院确诊脑中风。去年7月份开始就卧
床不起，大小便也失禁了。从那以
后，照顾老伴吃喝拉撒、翻身擦洗就
靠她一个人，而她原本就瘦小，也有
病痛，每次给老伴翻身后累得散架了
一样，气也喘不上来。

说话间，许阿姨已经给老伯洗好
脚，开始给他翻身擦洗。只见她俯下
身子，让老伯双手钩住她的脖子，一
用力就把老伯从床上扶了起来。

许阿姨告诉记者，2月13日她受
公司指派，首次到老伯家上门护理。
掀开被子的瞬间，刺鼻的气味扑面而
来……好在她有多年的护理经验，照
顾老人早已驾轻就熟。从那天开始，
她隔天就上门一次，选择了早上7点
到9点这个时间段，换尿布，换床单、
喂饭、洗脸、洗脚、翻身、擦洗……经
过这些天的精心护理，老伯背上的一
些褥疮已经明显好转。

孔浦街道社区卫生服务中心绿
梅新村服务站王健英医生介绍，这位
老伯他们已随访10多年，有高血压和
糖尿病等病史。去年下半年，徐老伯
的老伴到站里来，说了老伯的病情，
因长期卧床，后背处有的褥疮已呈绛
紫色，旁边还有很多湿疹，局部皮肤
已有溃烂。

王医生说，国家基本公共卫生项
目中，有为签约居民提供上门出诊服
务的要求，尤其是像这些长期卧病在
床的老年居民，只要病情需要，社区
医生都会上门出诊。当天，王医生上
门发现，老伯患的是典型的褥疮，是
由于长期卧床受压引起。她马上对
溃烂处进行处理，清疮包扎后，又对
周围皮肤消毒。那以后，她每星期都
会上门两次，给老伯检查身体，教徐
老伯的老伴如何消毒，并建议每两个
小时翻次身，直到后来褥疮好了一
些，她才改为一星期去一次。

记者 程鑫 通讯员 马越 文/摄

王医生给老伯处理已经快痊愈了
的褥疮。

邢珍时在比赛中。 受访者供图

金句频出，爆梗不断——近日，在北
京举行的2022临床营养科普行动暨第5
届临床营养科普大赛全国总决赛上，宁
波市第二医院营养师邢珍时以自身怀二
胎时患妊娠期糖尿病的经历为素材，创
作了糖尿病科普脱口秀，最终在众多选
手中脱颖而出，获得了“科普之星”称号。

“各位老师能走到决赛，凭的是才
华，我能站上这个舞台，多少是靠了我的
肚子。市赛、省赛时我怀着孩子，他们说
以我的身型只要站上舞台，评委就能给
我加分，事实证明他们说的没错，原来比
赛也可以‘母凭子贵’……”比赛中，邢珍
时就是凭借着这样一段开场白，一出场
就赢得了评委们的赞赏和关注。

在决赛前，邢珍时修改了自
己脱口秀稿的开头，背着吸奶工
具前往北京。特别的经历和独特
的创意，加上有了前几次比赛的
历练，邢珍时在比赛中爆梗频出，
引得全场笑声不断，获得全场评
委的一致好评。最终她在演讲/

脱口秀比赛中排名第一，获评“科
普之星”，此外她还代表科室参加
了科普图文比赛，也摘得全国赛
第一。

虽然在与华西医院、湘雅二
院等全国各大医院同行们PK中
脱颖而出，但邢珍时笑称自己是

名副其实的“母凭子贵”！“这次脱
口秀是业余玩票，但无论是比赛
的经历，还是自己从营养师到患
者的身份转变，都为今后临床营
养宣教工作提供了新的视角。”邢
珍时表示。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

为宣教工作提供了新视角

从营养师到糖尿病患者


