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喜迎亚运倒计时200天
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共话亚运，共绘未来！3月5日，由共青团宁
波市委、宁波市少工委、象山县亚运办主办的“共
话亚运，共画未来”宁波市红领巾喜迎亚运倒计
时200天主题活动，在象山亚帆中心开启，来自
全市的150余名少先队员代表共同铺开百米亚
运主题长卷，用手中画笔描绘心中的亚运蓝图。

百米画卷上，一艘艘帆船在大海上竞逐，一
个个排球在沙滩上飞翔，一位位健儿在运动场
上奋勇拼搏，亚运吉祥物琮琮、莲莲和宸宸在比
赛场馆欢迎各国朋友的到来……少先队员们提
起手中的画笔，在洁白的画布上纵横挥洒，将自
己对亚运会的憧憬和祝福呈现在画卷上。

据介绍，在亚运会倒计时200天之际举办
此次活动，是为了燃起全市青少年的亚运热情，
鼓励青少年以绘画的形式了解亚运、热爱亚运、
服务亚运，用丰富的想象力、纯真的心灵描绘对
亚运会的畅想。

活动现场还发布了四条“少年与海”海洋研
学路线，并揭牌成立了宁波市青少年海洋运动
研学基地，以展现象山海洋运动独特的教育资
源，拓宽青少年接受海洋运动教育的渠道，帮助
提升青少年的海上运动能力。

当日，宁波市青少年“学雷锋 迎亚运”蓝色
护海红领巾志愿服务队在现场成立，该志愿服
务队号召全市青少年弘扬雷锋精神，共同汇聚
到“蓝色护海”旗帜下，用护海实际行动去守护
海洋之美。

在象山半边山沙滩排球中心，少先队员们
近距离参观了沙排比赛场馆，领略了沙滩排球
的魅力，还参与了“重走长征路”沉浸式红色教
育和“蓝色护海”净海护滩活动，重温红军长征
艰苦卓绝的光荣历史，并在半边山海滩清理垃
圾，以实际行动保护蓝色海洋。

记者 朱琳 通讯员 陈铮

从今年元旦宁波市迎新年
群众健身跑，到“迎亚运 贺新
春”2023 宁波体育新春大联
动；从中国女排在北仑训练基
地集结备战亚运会、国家桥牌
队在甬完成第二期亚运备战
集训，到杨倩、汪顺、石智勇、
闫铮等一大批宁波运动员积极
备战亚运会；从2023年宁波市

“全民健身·喜迎亚运”系列活
动，到“全民健身迎亚运 信心
满怀奔共富”2023年宁波市美
丽乡村健身行；从“迎亚运 庆
三八”中国体育彩票 2023 年
宁波市全民登山大会，到象山
迎亚运倒计时200天欢乐跑；
从首届宁波市校园围棋赛总
决赛落幕，到第七届宁波市少

儿体育运动会启动；从第38届
宁波市足协杯开赛，到全国五
人制足球超级联赛新赛季慈溪
揭幕……

今年以来，我市已上演数
十项赛事活动，持续打造“运动
宁波”城市品牌，为即将到来的
亚运会不断营造浓厚体育氛
围。

营造迎亚运浓厚氛围，打造“赛事之城”
我市开展系列体育活动

少先队员手绘百米画卷少先队员手绘百米画卷。。象山亚运办供图

今天，杭州亚运会迎来倒计时200天。亚运来了，这一次我们不仅是参
赛者，也是办赛者——作为本届亚运会协办城市之一，宁波承办帆船帆板、沙
滩排球两个竞赛大项。为了营造迎亚运的浓厚氛围，我市各类体育赛事活动
频繁上演，气氛日渐热烈。

上个月召开的全市体育局
长会议提出，宁波要借协办亚运
会的契机，努力打造世界影响、
全国知名的赛事之城，实力强
劲、梯队健全的冠军之城，人人
运动、人人健康的活力之城，集
聚融合、创新发展的产业之城。

记者从宁波市体育部门了
解到，今年我市将在高水平办
好亚运赛事的同时，不断放大

“亚运效应”，积极引进与建设
现代化滨海大都市、国际滨海
运动中心相匹配的国际性赛
事。目前，巴黎奥运会排球资
格赛、亚太青年桥牌锦标赛、亚
洲帆船锦标赛等多项国内外知
名体育赛事已经确定在甬举
行。

自主特色赛事方面，我市
今年将结合山海资源禀赋，培
育打造滨海特色赛事品牌，办

好“奉化桃花马拉松”“宁海山
地越野赛”“余姚百公里越野”
等特色赛事，全力打造宁波马
拉松等系列自主IP赛事。

另外，我市将与中东欧国
家、宁波国际友好城市等开展
体育交流合作，积极开展各类
交流赛事，不断扩大对外合作
交流。其中，宁波自主谋划的
IP赛事——中欧帆船赛已纳入
2023年国家体育总局在华举
办国际赛事计划和2023年民
间外交与人文交流重点活动。

今年，宁波将致力于打造
“人人运动、人人健康”的活力
之城。加强全民健身事业顶层
设计，加快基层体育场地设施
建设，办好三江六岸健步走、滨
海体育嘉年华、少儿体育运动
会等全民健身品牌赛事活动。

宁波市第十九届运动会、

第二届宁波市全民运动会等市
级综合性运动会将在今年上
演，其中市运会以检验后备人
才、选拔优秀人才为目标，将展
开28项青少年竞技比赛，全民
运动会则设置62项群众体育
赛事活动，积极营造全民健身
迎亚运氛围，助力“运动宁波”
城市品牌建设。

今年，宁波体育产业也将
不断优化产业环境，促进体育
消费，做强产业平台，打造集聚
融合、创新发展的产业之城。
包括大力发展户外运动，完成

“环浙步道”1200公里建设，完
善配套服务设施，提升步道数
字化水平；借助步道举办“登顶
十峰”和千人户外露营活动，谋
划“环浙步道”系列赛，加快户
外运动发展等。

记者 戴斌

打造赛事之城、冠军之城、活力之城、产业之城

今年已举办数十项赛事活动，营造浓厚氛围

象山迎亚运倒计时200天欢乐跑现场。象山亚运办供图
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