
宁波青年志愿者

准备好了

迎接亚运会
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金恬伊是宁波财经学院
播音与主持艺术专业大二学
生，活泼开朗，善于与人交流
沟通，她说此次报名参加亚
运赛会志愿者，是为了发挥
外语特长，在为亚运会顺利
举行贡献力量的同时，拓宽
眼界，提升自身素养。

眼下，金恬伊正在努力
学习亚运会相关知识，她还
参加了学校开展的通用礼
仪培训与志愿者基础知识
培训，包括引导能力和急救
技能的训练、重大安全应急

事件的应对等。
为在亚运会上展现最好

状态，金恬伊坚持健康饮食，
保证适量运动，以维持健康
的形体，同时努力提升英语
口语能力。

“我一直想让自己成为
暖心且有力量的人。”即将到
来的亚运会令金恬伊非常兴
奋，她表示，一定会抓住这次
机会，给自己的人生履历增
添浓墨重彩的一笔。
记者 朱琳 见习记者 袁先鸣

实习生 邬佳华

3月7日，杭州亚
运会正式迎来倒计时
200天。作为亚运会
部分赛事的承办地，
宁波象山赛区的赛
会志愿者补充招募
面试工作已于日前
完成，近期将确定预
录用志愿者名单。

“亚运会就要来
了，我已经做好准备
迎接它，希望能呈现
宁波青年志愿者的
风采……”连日来，
记者采访了4名报名
参与亚运志愿服务的
青年志愿者，聆听他
们的心声。

社会志愿者蒋丛蔚是土生土
长的象山人。得知家乡成为亚运
会赛区之一，她早早下定了加入志
愿者团队的决心。今年亚运赛会
志愿者补充招募通道一开放，她就
提交了报名材料，顺利通过初筛并
参加了线下面试。

蒋丛蔚的家离象山亚帆中心
很近。在这个赛场筹建的过程中，
她和家人朋友隔三差五就会去那
边，见证了主赛场建设和周边配套
设施完善的历程。“亚帆中心坐山
靠海而建，处于松兰山景区内，视
野开阔，目光所及皆是风景，每次
去都心旷神怡。我也想借此机会
欢迎全国乃至全世界友人来到宁
波象山赛区，在观看比赛的同时也
能休闲旅游。”她说。

蒋丛蔚目前就读于上海外国
语大学高级翻译学院，除了英语之
外，她也在积极学习韩语和日语，
能够进行基本的沟通。她认为，能
以志愿者身份参与到亚运会中，是
一件光荣而有意义的事。

“作为一名英语笔译专业研二
学生，我为有机会利用所学知识和
技能服务社会而自豪，特别希望我
的语言能力和沟通交流技能在亚
运平台上发挥作用，向世界展现新
时代中国青年的蓬勃力量与自信
担当。”蒋丛蔚满怀憧憬。

据记者了解，蒋丛蔚还积累了
许多大型会展和赛事活动的志愿
服务经验，其中包括中国国际进口
博览会、世界技能大赛、华为全联
接大会等。

“总而言之，我无比期盼参与
亚运志愿服务。亚运会，我准备好
了！”蒋丛蔚说。

土生土长的象山姑娘
期待用三门外语服务亚运

将志愿服务当作大学生活重要部分
期待亚运会成为他一生中难忘的经历

一直以来，宁波大学青
年志愿者郑哲都把志愿服务
当成大学生活的重要部分。
本科期间，他就是志愿活动
的积极分子，医院志愿服务、
火车站志愿引导、宁波山地
马拉松赛上，都有他的身影，
也因此积累了丰富的经验。

后来，郑哲报名参加了
宁波大学研究生支教团，并
作为团长前往贵州省黔西南
州进行为期一年的支教，他
也因此获得了2020-2021年
度大学生志愿服务西部计划

“优秀志愿者”称号。
出于对志愿服务的热

爱，本次亚运赛会志愿者补
充招募启动后，郑哲第一时

间报名参加，凭借过硬的素
质与满腔的热情赢得了评委
好评，目前他正在等待预录
用通知。

“我非常期待亚运会！
在服务中，我会时刻牢记自
己的几个身份——作为宁大
学子，展现青春活力与能力；
作为志愿者，展现志愿者的
风采；作为新时代青年，要让
世界看到风华正茂的中国青
年的热情好客与文明有礼。
大学生志愿服务西部计划有
一句话，叫‘用一年不长的时
间，做一生难忘的事情’，这
次亚运会虽然只有半个月，
相信一定会成为我一生难忘
的经历。”郑哲表示。

活力十足、热情十足
读大一的她无限憧憬亚运会

“从小，我就喜欢在电视
上看比赛，今年亚运会就在
我们身边，真的很开心！”一
身运动套装，扎起丸子头，戴
上运动耳机，看起来活力十
足的高婉茹是宁波诺丁汉大
学环境科学专业大一学生，
她也报名参加了亚运会宁波
象山赛区赛会志愿者选拔。

“小时候我就想做志愿
工作，还曾让爸妈帮我报名
参加在福利院陪伴小朋友的
活动。现在，终于有机会去
做志愿服务了。”进入大学
后，高婉茹加入了学校的青

年志愿者协会，开展一些帮
助老人及残障儿童的志愿服
务。去年11月，她自荐成为
一名抗疫志愿者，每天送物
资，还在线上帮助协调各类
问题。

看到亚运会志愿者招募
公告后，高婉茹立刻报了名，

“我喜欢帮助其他人，能做志
愿服务我会很开心。”她告诉记
者，自己平时就在观看大型赛
事志愿者的培训视频，“如果
能选上，我一定会认真培训，
提前去熟悉场地，希望通过志
愿活动展现我们的风采！”

练习英语口语、提升自身技能
亚运未到她已做足准备

蒋丛蔚参加无偿献血。

郑哲参加宁波大学研究生支教团。

高婉茹报名参加亚运会象山赛区志愿者选拔。

金恬伊参加亚运相关活动志愿服务倡议。


