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2012年，贝佳燕生下女儿。
因为孕期反应较大，她不得不辞
掉了工作。2016年，她又迎来第
二个孩子。打那以后，她每天的生
活就是围着两个孩子转，再也没
有出去工作。一次电台的访谈节
目，让她想彻底告别这样的生活。

那时女儿刚上小学，贝佳燕

陪着她去电台录节目。当主持人
问孩子们“妈妈的工作”时，其他
孩子纷纷喊出教师、医生等职业，
贝佳燕的女儿却一脸茫然地回
答：“我不知道！”简简单单4个
字，让贝佳燕受到了打击：“我突
然意识到，或许应该换一种生活
方式了。”

从全职妈妈转型职业女性，
这条路并不好走。2018年，贝佳
燕在一家律师事务所做行政工
作，但两个孩子经常轮流生病，让
她分身乏术，无奈之下只能离职。

“我不知道自己还能做什么，心情
非常低落。那段时间，朋友看到
我，都说我的眼里没有光了。”

做大寿不办酒席
请来村民看大戏

“今天要早点去，不然又要坐到后面
看了。”这几天，一吃过午饭，镇海区澥浦
镇十七房村就有很多村民相约来到村里
的活动中心，观看精彩的戏曲表演。这戏
一演就是几十场，将一直唱到月底。免费
请村民看戏的，是村里一位今年要做八十
大寿的老人。

郑英道老人是土生土长的十七房村
人。今年年初，家人在商量怎么给他做八
十大寿时，老人提出了自己的想法。“办酒
吃饭没什么特别大的意义，村里很多老人
都爱看戏，我自己也是戏迷，不如请个戏
团，大家一起开心开心，热闹热闹。”郑英
道说。

他的想法得到了家人的一致支持。于
是，郑英道自掏腰包请来戏团，给村民们
连续唱上一个月。村干部得知此事后，主
动提供村里的活动中心作为演戏场地，还
安排专人负责具体演出事务的对接落实
工作，减轻老人的负担。

“郑阿伯是在为村民们做好事，我也
不能出纰漏，一定要把好事办好。”负责与
戏团联络的村干部郑伟说。

从3月1日首场演出以来，村活动中
心几乎每天都座无虚席，精彩的演出让戏
迷们过足了瘾。

其实，不止是郑英道，十七房村已有十
多名村民在做寿时请村民看戏，原先一些
用来摆酒办席的宴宾场所，近年来逐渐成
为村民们“共娱共乐”的活动场地，“独乐乐
不如众乐乐”成为村内一道独特的风景。

“我们村很多村民都很热心，互相之间
也都很和睦，现在生活条件好了，大家都想
着村里、记着村民，并用自己的方式做好
事、办实事，这也是我们作为全国文明村
的乡风。”十七房村党委书记戴列敏说。
记者 郑凯侠 通讯员 徐超 郭力 文/摄

戏团演出现场戏团演出现场。。

从全职妈妈

上周，在鄞州区东郊街道江丰社区的首届社区组织项目众筹活动上，一个“人人主

播”项目备受关注，该项目获得了1.5万元的众筹资金。

上台打擂的主播贝佳燕，高挑的身材，落落大方的演说，一颦一笑都透着自信。很

多人可能想象不到，她今年37岁，一年前还是个全职妈妈。“人人主播”项目，仿佛给

她的生活打开了一扇窗。

网络主播

2022年的一则“招募令”，彻
底改写了贝佳燕的生活。当时，
江丰社区推出“人人主播”项目，
在辖区招募主播。“朋友看到报名
信息，就让我去试一试，没想到被
选上了。”

去年，贝佳燕和江丰社区党
总支书记陈霞搭档直播，首场直
播就引来了数千人“围观”。

“超大福利，你冲不冲？”“屏
幕前的你们，就像冬天里的一把
火，让我看到你们的热情！”直播
间里，贝佳燕自信满满，还直接哼
唱《冬天里的一把火》，一下子提
升了直播间的热度。

“为了这场直播，我一晚上没
睡好。上场时，两条腿直发抖。”

贝佳燕说，那段时间，她经常抽空
上网看各类直播，学习网络语言，
学习如何调动直播气氛。“我以前
是个不太会说话的人，更别提当
主播了，干直播真是想都没想
过。”

正是这段经历，让她开始尝
试创业，在抖音上做服装直播带
货。“现在面对镜头丝毫不会紧张
了，基本上连播一两个小时都没
问题。”现在，她的每一场直播带
货都能吸粉，销量还不错。

带货直播、拍摄海报，曾经害
羞的贝佳燕一下子变得光芒四
射。她的改变，还潜移默化带动
了孩子。“以前，孩子经常看到我
在家刷电视剧，他们就跟着看。

现在，我每天都在学习，感觉自己
是在‘升级’。”贝佳燕自诩“新手
上路”，要学习的东西有很多，她
愿意陪孩子一起成长。

去年，贝佳燕和孩子一起报
名演讲课程，还一起参加比赛。

“妈妈，你今天太漂亮了！”“妈妈，
我偷偷看你直播了！”每每听到孩
子的夸赞，她都忍不住嘴角上扬。

“很多人觉得全职妈妈重返
职场很难，其实只要肯跨出第一
步，一定能找到那道光！”虽然现
在每天的生活很忙碌，但贝佳燕
乐在其中。她相信，只要眼里有
光，一定能遇见美好。

记者 薛曹盛
通讯员 李雨洁

全职妈妈找回了那道光

女儿一句“我不知道”，让她下定决心改变1
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贝佳燕（右）在花店直播。 记者 刘波 摄

转转型型
曾经“眼里无光”的她

如今“光芒四射”


