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从2月22日起，浙纺服职院校
园建设管理处，组织该校三个食堂
开展了“免费或半价早餐”活动。学
府东苑食堂、学府西苑食堂一楼餐
厅推出7：30前早餐半价，学府西苑
食堂二楼7：00前早餐免费，7：30
前早餐半价。该项活动旨在激励学
生早起，用一顿营养早餐开启活力
满满的一天。

早上6点半，闹钟响起，住在
该校学府西苑4号楼的马国锋起
床洗漱，赶在7点之前，步行5分钟
来到西苑食堂二楼，享受了一份免
费早餐，一碗米粥，一个韭菜饼，一
个煎蛋，有时候还会点上一份炒
面。吃完早餐，离8：10的第一节
课还有半个多小时，晨跑，或到教
室学习，都能让马国锋感到充实安

心。
之前，受疫情影响，宁波大学生

度过了“超长寒假”。“在家待了四五
十天，每天10点多还没起床，早饭
午饭一起吃，晚上睡很晚。刚开学
作息还没调整过来。”马国锋说，学
府西苑食堂二楼推出的7：00前早
餐免费活动，给了他早起的理由。

“一个人早起，带动我们寝室5个人
都早起，一个寝室带动其他寝室，很
快一幢楼里，六七点钟就都起来
了。”开学两周，食堂供应免费或半
价早餐的激励措施，让马国锋感到
明显变化。

记者了解到，早起享受免费早
餐的学生是少数，大多数学生还是
选择早起20分钟享受半价早餐。

“一顿早餐半价优惠，能省个四

五元钱，一个月100多元钱，其实也
不在乎三五元钱，最重要的是感受
到学校的良苦用心。”21城轨机电2
班的陈同学被学校的这一举措“暖”
到了。

“‘限时半价早餐’像是给学生
设置了一个起床‘闹铃’，鼓励学生
不做‘夜猫子’，多做‘百灵鸟’。”组
织策划此次活动的校园建设管理处
的范雪芳老师对此次活动做了个统
计，浙纺服职院在校学生10000人
左右，从2月22日起至2月28日，
学府西苑一楼早餐用餐人数较前一
周有大幅增加，用餐总人数同比前
期增长329%，学府东苑一楼半价
早餐学生就餐人数增长792人，涨
幅22.7%。

记者 王冬晓 通讯员 王国海

宁波一高校
为激励学生早起

在浙江纺织服装职业技术
学院，清晨第一缕阳光洒下，
叫醒大学生的不只是梦想，还
有热气腾腾的半价早餐。

推出
半价早餐


