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宁波市中医院肾病科副主任中
医师虞挺向记者讲述了一位让他印
象深刻的男患者。这位40多岁的患
者之前有经常跑步的习惯，一般每周
2-3次，每次能跑5公里以上。但因
为有一阵子身体不太好，好几个月都
没有运动，有一天天气暖和了，他想
好好动一下，于是一口气跑了 5公
里。从第二天开始，他就感觉肌肉酸
痛。刚开始他以为只要休息一阵子

就能缓解，没想到竟排出了酱油一样
的尿，吓得他赶紧到医院就诊。

在门诊，虞挺医生为患者做了血生
化检查，发现他的血肌酸激酶高出正常
人好几十倍，达到2万U/L以上，同时
伴有血肌酐升高，再结合患者病史，判
断他是因为剧烈运动导致横纹肌溶解
进而引起的急性肾损伤。收住院治疗
一个多星期后，这位患者的血肌酸激酶
及血肾功能指标逐渐恢复正常。

初中生跌伤致股骨颈骨折
机器人助阵成功实施手术

14岁的初中生遥遥（化名），上个月月底
从自家二楼下楼梯时不慎跌落至一楼，当时
感到左臀部剧痛难忍，左下肢动弹不得。父
母发现后连忙把他送到了宁波市第六医院，
该院小儿骨科主任医师曹进团队经过检查，
确诊遥遥为左股骨颈骨折。据曹进介绍，儿
童股骨颈骨折比较少见，多为高处坠落伤或
交通事故伤等高能量损伤所致，如果治疗、康
复不当，可导致较为严重的并发症，且致残率
可达20%-50%。

得知儿子伤情不轻，遥遥的父母急坏了，
一方面是担心他的身体无法恢复如常，另一
方面则是担心其学业因此受到影响。尤其是
他的母亲，更是忧心忡忡。面对焦急万分的
这一家人，曹进团队很快制定了详细的治疗
方案。在这个治疗方案中，为遥遥实施左股
骨颈骨折闭合复位内固定术是至关重要的一
步，而确保手术质量，则是遥遥术后能够顺利
康复的基础。这就要求医生做到精准的复位
和置钉内固定。

“在应用智能化骨科机器人以前，我们做
这类手术都是人工打钉子来实现内固定，人
工打钉子的准确性相对难保证，一枚钉子很
可能要打多次才能打准。”曹进对记者说，如
今有了智能化骨科机器人的助阵，这样的问
题已经迎刃而解。

经过充分的前期准备后，手术在骨科机
器人的精准导航进行。机器人的助阵，帮助
医生明显缩短了置钉操作时间，并提高了置
钉精准度，最终顺利完成了手术。

“借助骨科机器人的帮助，我们在做这类手
术时已经比以前高效了很多。带来的好处显而
易见：患者术中出血和损伤减少，每枚螺钉只需
一次置钉就可成功，螺钉固定力更强，住院时间
缩短，术后恢复加快，并发症风险降低。”

曹进告诉记者，目前遥遥已经出院回家，
恢复趋势良好，但仍需卧床一段时间才能下
地。“这个孩子刚受伤时也很郁闷，因为升学
压力就摆在面前，本来应该争分夺秒，却不料
祸从天降。我知道他的心情，也找他谈过心，
现在他的心态已经慢慢调整过来了，这对他
以后的康复是有好处的。”

记者 吴正彬 通讯员 赵蔚 文/摄

曹进（左）带领团队为遥遥实施手术。

3月9日是世界肾脏病日。当天上午，宁波市
医学会肾脏病学分会、宁波市中西医结合学会肾
脏病学分会、宁波市老年医学会肾脏病和透析分
会、宁波市康复医学会肾脏康复专业委员会、宁波
市预防医学会肾脏病预防与控制专业委员会联合
宁波市妇儿医院，在市妇儿医院北院区举办专题
义诊活动，全市各大医院肾内科专家现场为市民
朋友答疑解惑。 记者 孙美星 通讯员 周芳芳

多位肾内科专家携手义诊

义诊现场。

今年3月9日是第十八个世界肾脏日，主题为“人人享有肾健康——关爱高风险人群，
预防意外肾损伤”。据了解，每年宁波各医院肾病科都会收治因为意外情况导致急性肾损
伤的案例，其中因过量运动导致的横纹肌溶解就是很常见的一种。

预防
永远比治疗重要

临床上急性肾损
伤的原因有很多，包
括肾前性、肾性及肾
后性因素，而横纹肌
溶解综合征只是其中
的原因之一。

预防疾病永远比
治疗疾病重要。虞挺
医生提醒，老年、高血
压、糖尿病、心衰、严
重感染、原有肾功能
不全及大手术后需要
使用多种药物治疗者
等，都是急性肾损伤的
高危人群。这些人平
时要注意不能滥用药
物，特别是抗生素、感
冒药、解热镇痛药要在
医生指导下使用。生
活中还要注意预防各
种感染，尤其是上呼
吸道的感染、泌尿系
统的感染和皮肤病变
的感染等，这些都会
损害肾脏的健康。

而对于预防慢性
肾脏病，医生提醒，日
常生活中要注意控制
重 油 重 盐 高 蛋 白 饮
食、血压控制不良、血
糖控制不佳、肥胖特
别是腹型肥胖、抽烟
或经常暴露于二手烟
环境、不爱喝水、经常
憋尿、把饮料当水喝
等高危因素。

“每年我们科都能接诊到几位像
这样的患者，在夏天多见，以中青年
人群居多。”虞挺医生介绍，“横纹肌
溶解症”是因肌细胞产生毒性物质而
导致肾损害的一种疾病，俗称肌肉溶
解。患者大多因为过量剧烈运动造
成肌肉受损，导致横纹肌细胞破坏，
细胞里的肌红蛋白会大量流入血液
中，再通过肾脏排出体外时，就很容
易堵塞肾小管，影响肾脏功能，严重
者还会导致急性肾衰竭，甚至有生命
危险。肌肉痛、乏力、深色尿是这种
疾病的主要表现。像这位患者，之前
较长的时间不锻炼，随后突然剧烈运

动是导致患病的主要原因。
最近天气转暖，很多“蛰伏”了一

个冬天的市民都有“动一动”的打
算。专家提醒：要遵循科学的锻炼方
式，循序渐进，避免在长时间没运动
的情况下突然进行“补课式”剧烈运
动，运动前要充分热身；另外，要避免
在高温天气进行高强度训练，运动过
程中要及时补充水分和电解质，以利
于肾脏排出代谢废物；当身体感到不
适时不要硬撑，如果运动后出现肌肉
疼痛、乏力、少尿，尿液异常等症状，
要及时就诊，以免延误治疗时机。

记者 孙美星 通讯员 陈君艳

剧烈运动 横纹肌溶解 急性肾损伤

这类患者在夏天多见，以中青年人群居多

一口气跑了5公里后

中年男子竟排出“酱油尿”
专家：要避免进行“补课式”剧烈运动
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