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胡家艺出生于2005年 12
月，早在幼儿园大班时，就被
酷爱象棋的父亲胡宏杰带到
宁海县青少年活动中心象棋
兴趣班，师从当地象棋高手马
光亮。仅学了两年，胡家艺就
开始崭露头角——2012 年夺
得全国象棋儿童锦标赛女子
丁组冠军，被授予“一级棋士”
称号。

看到爱徒展示出不俗的天
赋，马光亮为她引荐了更多名
师，包括全国农运会象棋冠军

俞云涛、国家象棋大师邱东、浙
江队象棋主教练金海英等。他
们都对胡家艺关爱有加，倾心
指点。近十年里，每逢节假日，
胡家艺除了拜师学艺，就是参
加各种比赛。

在良师的精心栽培、家庭
的全力支持和自身的不懈努力
下，胡家艺成了各类少儿象棋
大赛的“常胜将军”，2013年她
蝉联全国象棋儿童锦标赛冠
军，2015年获全国象棋少年锦
标赛女子丁组冠军。

她甚至一度挑战了各项赛
事的男子组比赛，在2013年浙
江省幼儿体育大会、2015年浙
江省少年象棋冠军赛勇夺男子
组别的冠军。

马光亮对弟子的成绩如数
家珍。他告诉记者，胡家艺已
经11次获得全国冠军，其中第
四届全国智力运动会少年女子
个人组冠军“含金量”十足；
2019年11月全国象棋个人赛
上，胡家艺获得国家一级运动
员的申请资格。

2022年，胡家艺参加浙江省第十七届运动
会象棋比赛场景。 受访者供图

我市再添
象棋国家大师
17岁宁海姑娘胡家艺：
向专业棋手进发

我市又多了一位中国象棋国家大
师。17岁的宁海象棋小将胡家艺，在上
月举行的“威凯杯”全国象棋等级赛上
荣获女子组第三名，凭借这一成绩，她
获得了象棋“国家大师”的申报资格。

“她已经在浙江省象棋队集训，接
下来的道路就是向专业棋手进发。”胡
家艺的启蒙教练马光亮告诉记者，胡家
艺近年来已累计11次获得全国冠军。

小小年纪成了各类比赛“常胜将军”

值得一提的是，马光亮辅
导过的小棋手累计有2000余
名，除了胡家艺之外，还有陈
星宇、童宣程、袁健翔等，也都
凭借优异成绩成为国家一级
运动员。“我有点遗憾的是，他
们都没有成为专业棋手。现
在胡家艺获得‘国家大师’晋
升资格，并决心走专业棋手道
路，也算了却了我一个心愿。”
马光亮说，前些年胡家艺是

“两头抓”，一边抓学习，一边
抓训练。

事实上，2018年底，胡家艺
就已在浙江省象棋队注册，但
因为她和家人没有确定是否走
专业道路，并未立即去省队报

到。在潘天寿中学结束初中学
业后，胡家艺进入海亮宁海公
学念高中。

不过，胡家艺最终还是下
定决心，要在“楚河汉界”有更
大的作为，因此2021年7月，她
决定前往浙江省象棋队训练，
希望尽快获得象棋国家大师称
号。“受疫情影响，近两年参加
全国大赛的机会很少。比赛对
于棋手来说很重要，参赛太少
会影响状态，也不利于水平提
升。”胡家艺说。

这次“威凯杯”全国象棋等
级赛，可谓等待已久的良机。
该项赛事由国家体育总局棋牌
运动管理中心、中国象棋协会

主办，自创办以来就被棋手们
誉为“象棋国考”，因为成绩优
异者可以获得国家级运动健将
即象棋国家大师的申报资格。
本届赛事规定，男子组、女子组
前三名将获申报资格。

最终胡家艺以女子第三
名的成绩，圆了“国家大师”
梦。对此，胡家艺认为算是

“打开了通向专业道路的大
门”。“在我的学棋路上，特别
感谢父母、教练，尤其是启蒙
教练马老师一直支持、陪伴
我。我热爱象棋，会继续努力
坚持下去，争取更好的成绩。”
胡家艺说。

记者 戴斌

下定决心要在“楚河汉界”有所作为
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