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根据《城市轨道交通设施设备运
行维护管理办法》要求，电客车（即地
铁列车）大修间隔不超过10年或160
万车公里。临近该限值时，需要进行
全方位深度拆解检修。与列车的日
常检修不同，大修意味着从内到外进
行一次全面检查与维修。经过大修
后，车辆的稳定性将进一步改善，故
障率也会随之降低，列车将以接近新
车的整体性能重新投入运营。

“随着地铁运行时间、里程的积

累，地铁列车和人一样需要‘做体检’，
甚至‘动手术’。本次大修是地铁列车
预防性维修中最高级别的修程，我们
将依次对列车进行全方位深度拆解检
修，主要是对车辆各系统部件的分解、
清洁、检测、探伤，组装和整体调试。”
车辆维修中心架大修车间工程师李迎
春介绍说，此次参与大修的车辆为1
号线一期的22列车，这也是它们上线
运行以来首次大修。
记者 周科娜 通讯员 甬轨君 文/摄

残疾运动员在赛场上奋力拼搏，创造
佳绩，残疾文艺工作者在舞台上演绎温
暖、绽放精彩……文化体育活动，是残疾
人融入社会的一扇窗户，也是社会大众了
解、关爱残疾人的一面镜子。

五年来，全市各级残联以促进残疾人
全面发展为目标，依托全国助残日、残疾
人运动会、文化艺术周、健身季与冰雪运
动季等载体，积极推动残疾人公共文体项
目和活动的开展，有力推进了残疾人文化
体育事业的蓬勃发展。

我市残疾人体育事业硕果累累

东京残奥会的开幕式上，中国代表团
旗手之一是里约残奥会“双冠王”、宁波射
箭运动员周佳敏，轮椅上的她牢牢攥住国
旗，从容大气、微笑而来的样子，令人印象
深刻；游泳运动员姚攒，凭一股刻苦劲儿，
拿下东京残奥会宁波首金，顽强拼搏的精
神令人敬佩；在北京冬残奥会上，单板滑雪
运动员王心雨、杨健首次站上冬残奥会赛
场，实现了宁波冬残奥会参赛成绩的历史
性突破……这一幅幅令人振奋的画面，是
宁波残疾人体育事业发展的缩影。

五年来，宁波残疾人体育工作硕果累
累。在2021年西安全国第十一届残运
会，残疾运动员摘得45金20银22铜，并
超1项世界纪录，破5项全国纪录，金牌
数位居计划单列市之首，创历史最佳战
绩；在东京残奥会，摘得1金1银2铜，市
残联获浙江省政府嘉奖和宁波市政府“集
体二等功”，助力宁波成为全国首批“奥运
冠军之城”。

文化活动为残疾人的生活
增添幸福元素

文化活动同样是残疾人有益健康、融
入社会、享受生活的方式。五年来，宁波
持续推进文化助残“五个一”工程，惠及
26718名残疾人，组织特殊艺术“六进”
634场，开展无障碍观影223场次惠及
12296人次。宁波组织参加浙江省第九
届残疾人艺术汇演，获得1个一等奖、4个
三等奖和3个优秀奖；参加第十届全国残
疾人艺术汇演获一等奖3个、二等奖2
个。林琴、徐妍等6名宁波市特殊教育中
心学校的毕业生还登上了冬残奥会开闭
幕式演出舞台，向世界展现了宁波残疾人
自强不息的精神风貌。

市盲人协会主席、著名盲人作家陈效
平在海曙区残联、宁波图书馆和馨之园社
会助残服务中心的支持下，成立闻华读书
会，每日向视障书友推荐好书，每周办书
香讲座，每月组织书友进行交流，每季度
进行读书达人评选，每年展开主题征文比
赛。如今，读书会成为许多视障书友定期
交流的“朋友圈”，书友们的精神文化生活
更加丰富，还有了一展才华的空间。

除了读书会外，热爱生活的残疾人
们还组成了合唱团、书画社、摄友会等，
发展多种兴趣爱好，不断为生活增添幸
福元素。越来越多的残疾人文化作品、
文创产品也出现在各种场合，多角度体
现了残疾人自我价值的实现以及丰富的
精神世界。

记者 王思勤 通讯员 林军

■奋力描绘“春天的事业”新画卷

推动文体事业发展
绽放残疾人精彩人生

安全行驶已近9年
宁波轨交1号线一期

22列车辆开启首次最高级别大修

列车大修现场。

开通试运营至今，宁波轨道交通1号线一期电客车已经安全行驶了近9年。
3月9日，记者从宁波轨道交通获悉，为更好地服务市民出行，1号线一期电客车将

于近日开启大修。本次大修采用车辆“轮休”模式，22列车依次推进。大修期间，1号线
运营组织不变，也不会影响乘客的正常出行。

在天童庄车辆基地的大
修库内，经过近1个月的努
力，在各班组工作人员有条
不紊的紧密配合下，1号线首
列大修车已经完成拆解作
业。

“大到整个箱体，小到一
颗螺栓，一列车的零部件多
达上万个。列车拆解完成
后，一些达到使用年限或检
测不合格的部件要进行维修
或替换，大部分电气、机械类
的部件要经过清洁、维护、探
伤和测试等工序后才能重新
组装。”车辆维修中心架大修
车间总装工班工长陈磊指着
正在拆卸的列车说，车辆检
修完成后，上线前还要像新
车一样进行调试。

目前，1号线首列大修
车已经历列车预检、车顶设
备拆卸、列车分解、部件下
车等工序，正在进行空调、
受电弓、牵引逆变器箱、辅
助逆变器箱、车门和转向架
等部件的维修工作。根据
大修任务安排，01008车作
为首修试验车，在过程中将
根据该车的实际情况，对相
关文本和工艺流程进行验
证及优化，还将进行工时、
物料消耗统计等，预计为期
5个月。

随着工艺流程逐步优
化，人员技术技能水平的提
升，之后每列车的大修时长
将缩短至45个自然日，计
划于2025年底完成1号线
一期全部22列车的大修工
作。

据了解，大修作为地铁
车辆最高级别的修程，涉及
众多复杂的核心技能。宁
波轨道交通大修工作的开
启，也代表着宁波成为浙江
省第2个具备地铁列车自
主大修能力的城市。

一列车零部件
达上万个
首列车大修现场
犹如大型手术

22列车依次开启“大修”
这是上线运营以来的首次大修
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