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持续助推无障碍环境建设
让城市无碍更有爱

无障碍通道代替了台阶，公交车
配备语音报站系统，商圈里配有无障
碍停车位和无障碍卫生间……这些改
变方便了残疾人的日常生活，也彰显
了社会的文明和温暖。五年来，宁波
持续完善无障碍环境建设，不仅推动
消除硬件上的“障碍”，还从文化信息
传播等“软处”服务落脚，让城市“无碍
有爱”。

地铁站内有盲道，也有轮椅坡道，
入站闸机处设有宽闸机，也有垂直电
梯可直达站台层乘车，车厢内有语音
报站……这些无障碍设施，让残疾人
罗女士乐于乘坐宁波轨道交通出行，

“以前害怕出门，出去一趟，要一大帮
人照顾我，现在坐地铁可方便多了，无
障碍通道、无障碍厕所一应俱全。”

我市所有已开通的轨道交通线路
中，都建设了方便特殊群体使用的垂
直电梯，城市道路在改建、维修时也不
断完善人行道的无障碍设施，无障碍
厕所、无障碍服务台、无障碍观影席
位、无障碍停车位、标准坡道及扶手、
无障碍电梯等也已成为城市环境的一
部分。

除了公共场所无障碍建设外，宁
波各级残联也推出残疾人家庭无障碍
改造项目，较好地改善了残疾人生活
环境。肢体残疾人张师傅搬进了新
家，但新家的房间门太窄，无法通过轮
椅，让他很困扰。江北残联在入户走
访时发现了张师傅的难处，将其列为
了残疾人家庭无障碍改造项目的服务
对象。经过项目的施工改造，房门被
拓宽，卫生间也装上了无障碍设施，张
师傅对此十分感激：“我的需求残联都
提前想到了，还为我专门设计的无障
碍设施，用起来非常方便！”

近五年来，宁波无障碍环境持续
完善，残联组建市、区（县、市）无障碍
环境社会监督员队伍，督促提升无障
碍建设质量，完成重要公共服务场所
无障碍改造112处，高标准创建2个国
家级无障碍区镇和71个省级无障碍
社区，镇海区被命名为全国无障碍环
境示范区。

无障碍的文化信息传播，能帮助
残疾人更好地融入社会。电子移动指
示牌、语音报站系统等已成为宁波公
交车上的“标配”，盲人阅览室（角）也
成县、市级图书馆的必备设施。以宁
波图书馆新馆为例，馆内设有视障阅
览室，配有3000余册的盲人图书，包
括经典文学、中外哲学、小说名著等不
同系列的盲文书籍，阅览室还摆放着
一键式智能阅读器、盲文点显器、盲人
电脑、阅读阔视器等“阅读”设备，为视
障读者提供便利。

此外，宁波市两会已连续三年在
会议直播时引入手语播报，让全市3.3
万名听障人士能通过直播同步收看收

“听”。此举体现了党委政府和社会各
界对残疾人的关心关爱，有利于残疾
人第一时间共享大会盛况，也进一步
强化了全社会营造无障碍环境的理
念。

记者 王思勤 通讯员 林军 葛棉棉

如今正是春暖花开的时节，原本翠绿的樟
树却显出几分疲态，叶子泛红泛黄，一阵风吹
来，飘飘荡荡落了一大片。这萧瑟的样子让人
不解：万物生长的春天里，为何它独显疲态？

其实，香樟树属于大型的常绿乔木，每片
叶子都有自己的寿命，一年四季都在更新叶
子，没有固定的落叶季节。春天的时候生长
比较快，新陈代谢旺盛，落叶也会比较快比较
多，看起来像是季节性落叶。

宁波城区行道树以樟树为主，遇到大风
天气，落叶尤其多。

记者 刘波 文/摄

3月10日，市区最高气温27.8℃，
创今年入春以来新高。

可这点“热度”放在全市范围来
看，真不算什么。3月10日，慈溪、北
仑、奉化三地最高气温均达到或突破
28℃，其中，奉化气温最高气温为
28.7℃。

可就在大家直呼“太热”的同时，
冷空气已经“蹑手蹑脚”逼近。

3月10日早上，中央气象台拉响今
年立春以来首个寒潮预警，预计之后四
天，我国大部分地区将先后遭遇“垮塌
式”降温，局部地区降温超过20℃。

降温超过20℃，听着就感觉“很
慌张”，宁波会不会是那个“局部地
区”呢？

中央气象台说了，寒潮虽然以急
行军的速度南下，但在南下过程中势
力会逐渐削弱，江南、华南等地降温
相对要缓和一些，普遍在6℃-10℃。

不过，由于寒潮南下，伴随有降
雨，因此体感温度会明显下降，再加
上最低气温比较低迷，对体质相对虚
弱的朋友来说，重披冬装，还是有必
要的。

3月10日17时，市气象台也发
布了冷空气消息，称北方有一股冷空
气正在东移南下，预计3月12日开始
影响我市。

受其影响，我市将有一次降温、
大风和弱降水过程，日平均气温降温
幅度7℃-9℃，过程最大风力沿海地
区7-8级，沿海海面8-9级。

其中，3月12日到3月13日，我
市最高气温将回落至14℃-17℃；3
月13日到3月14日，最低气温将跌
至4℃-5℃。

此外，3月 11日夜里到 3月 12
日，我市还会从连日来的晴朗转为阴
有小雨天气，或将进一步加重体感的

寒意。
冷暖反转，气温起伏大，大家要

注意及时调整衣着，谨防感冒。
冷空气“怒刷存在感”，让不少沉

浸在春天“温柔乡”里的人们颇为意
外。其实，冷暖空气“你退我进”，乍
暖还寒，才是3月该有的模样。

市气象台在3月气候趋势预测中
提到，3月会有5次冷空气过程，出现
时段和强度分别是：上旬后期（较
弱）、中旬前期（中等）、中旬后期（较
弱）、下旬前期（较强）、下旬后期（较
弱）。月平均气温在11℃-13℃，比
常年偏高，但变化幅度较大，预计月
极端最低气温出现在上旬。

也就是说，这次冷空气过后，气
温不会一蹶不振，但上下波动还是比
较多且明显的。这样的天气十分容
易导致感冒，大家要根据天气变化，
合理增减衣物。 记者 石承承

“这几天来发热门诊就诊的人
数都在200人以上，昨天已经超过
了250人。”医院感染科副主任医师
钱国清告诉记者，从上周开始，发热
患者呈现出了明显的增加趋势，其
中很多都表现出了流感样症状。

据了解，流感是由流行性感冒
病毒引起的急性呼吸道传染病，感
染者可能会出现发热、头痛、肌痛、
乏力、咽痛、咳嗽等症状，并可伴有
肠胃不适。近期全国多地发生甲流
疫情（以甲型H1N1流感为主），宁波
不少人也“中招”，医院发热门诊出
现接诊小高峰。

钱国清介绍道，流感一般都具
有季节性的特点，冬春之交气温变
化大，是流感容易流行的时节。如
果出现持续发热难以缓解，应及时
到医院就诊。特别是老年人以及患
有各种慢性病或者体质虚弱者，更
应重视，因为这些人群在患流感后
更容易出现严重并发症。

“甲流、乙流、新冠这几个流行
性疾病，其症状有很大相似之处，为
了更好地对症治疗，建议还是要先
明确自己得的是哪一种疾病，最好
就是到医院做一个检测。”钱国清
说，目前治疗甲流的药物有奥司他

韦、玛巴洛沙韦、阿比多尔等，而针
对发热、咳嗽等症状，普通感冒使用
的退烧药、止咳药等都有效果。

钱国清提醒，预防流感，要注意
外出时戴好口罩，居家时保持室内
通风，勤洗手，保证充足休息，尽量
不去人群聚集性场所。同时，建议
及时接种流感疫苗，一般疫苗接种
后两到四周，就可以产生有效抗
体。甲流是自限性疾病，轻症基本
都能在发病后一周内自愈，只有极
少数会出现脑炎、肺炎等重症情况，
因此市民也不必太过担忧。

记者 吴正彬 通讯员 戴栋宁

甲流来袭！
宁波医院发热门诊
出现接诊小高峰
如何预防流感？

■奋力描绘“春天的事业”新画卷
“今天早上突然开始发烧、头晕、

咳嗽，我自己想着吃点药休息休息
应该就能好，但家人不放心还是把
我带到医院来了。”市民程女士这样
对记者说。

3 月 10 日下午，记者来到宁波
大学附属第一医院月湖院区的发热
门诊，此时正在这里就诊的病人不
少。

27.8℃，入春以来新高！
不过冷空气就要来了，最低气温将跌到4℃~5℃！

万物生长的春天

为何樟树落叶纷纷？


