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55岁的吴阿姨是宁波人，日
常饮食尤其喜欢吃腌制食品，包
括咸蟹、榨菜等。知道这样的饮
食习惯并不健康，但她总改不
了。不过，幸亏她这些年来保持
的一项规律体检——胃镜，才让
她有惊无险。

在今年的检查中，她被查出
胃部有一处恶性病变。于是，她
赶紧来到李惠利医院消化内科
求诊。结合胃镜报告，专家团队
决定对其实施内镜下早期胃癌
剥离手术。得知这个手术就像

做胃镜一样体表无创伤就能完
成，吴阿姨欣然答应。

术中，许丰主任医师与董显
文副主任医师发现吴阿姨胃部
的实际情况远比之前外院出具
的报告更为严峻：胃部大大小小
共有9处癌变，其中最大一个直
径有3厘米。不过好在肿瘤都处
于早期，黏膜下剥离基本不影响
胃部功能。

术后仅24小时，吴阿姨就可
以进食低温流质食物，4天后出
院。术后评估提示达到了治愈

性切除，无需再进行放化疗，只
需要定期行胃镜复查。此后，吴
阿姨的生活又回归正常。

和吴阿姨比起来，金叔叔因
为不听医生的话任由疾病发展，
最终的苦果只能自己咽。

3年前，金叔叔在李惠利医院
体检中被查出胃贲门部1厘米肿
瘤，活检为恶性。消化内科医生多
次联系希望他尽快就医，他就是不
听。今年春节因病情进展不得不
接受全胃切除手术，虽然保住了性
命，但今后的生活质量极差。

每年 3 月的第 2 周是“世界青光眼
周”，为提高公众对青光眼的认识，鼓舞青
光眼患者、家属及医护人员相互配合诊疗
的信心，达到早防早治、预防青光眼盲的
目的，宁波市眼科医院近期在东钱湖畔首
次推出“我运动·我青亮”公益乐跑活动。
70余名青光眼患者、家属及医务人员欢乐
开跑！

本次乐跑活动全程5公里，跑前跑后
由眼科医生进行眼压测量，结果显示，绝
大多数参与者跑步后眼压下降，下降幅度
在10%至40%。

宁波市眼科医院党委书记翁红飞作
了简短的开跑动员。她说，青光眼作为世
界第一大不可逆的致盲性眼病，正严重威
胁着人类的视觉健康。作为宁波市防盲
指导中心，市眼科医院一直致力于防盲治
盲工作，希望通过这样的活动，进一步提
高公众对青光眼疾病的认知，让更多人参
与到有氧运动中来，对抗疾病，赢得健康！

今年31岁的忻先生是一位青光眼患
者。3年前，他第一次在宁波市眼科医院
青光眼专科主任徐晓萍主任医师那里确
诊为青光眼。好在及时发现，尽早就医，
经过积极配合治疗，目前病情稳定。“保持
良好的心态，健康用眼，基本没有影响正
常生活。”忻先生说，虽然病情稳定了，但
定期随访还很重要，此外，他现在也有意
识地进行慢节奏的有氧运动。

已有20多年临床经验的徐晓萍主任
医师说，有太多患者不知道自己患有青光
眼，甚至从未听说过，等到发现时已经进
入中晚期，所以青光眼又被称为“无声的
光明盗贼”。这些年，她见过太多痛失光
明的患者。她提醒，青光眼是一种终身疾
病，在任何年龄段的人群均可发病。越早
被检出，治疗越早，视功能的损伤也就越
小。尤其对于高危人群，如高度近视或远
视、有青光眼家族史、心血管系统疾病、糖
尿病、40岁以上人群，应定期到医院进行
青光眼的相关检查，以排除或早期发现青
光眼，降低致盲概率。

如果患上青光眼，保持良好的心态十
分重要，生活中需要格外注意运动和饮
食。其中，适度运动可改善血管微循环，
游泳、散步、慢跑、太极拳、跳舞、非对抗性
球类等都是很好的选择。

记者 程鑫 通讯员 陈怡

林琪主任医师正在
为患者实施内镜检查。

跑步后眼压
下降10%至40%
“我运动·我青亮”活动举行

同样是在常规体检中发现早期胃癌，55岁的吴阿姨（化名）和63岁的金叔叔（化名）有着
截然不同的命运：一个及时复查内镜下切除病灶，生活完全不受影响；另一个不遵医嘱任其发
展，3年后出现不适才就医，最终全胃切除。

据统计，全球近半新发和死亡胃癌病例在中国，但早癌确诊率仅约20%。消化内科专家
解释，这是由于早期胃癌80%以上没有症状，且大家对早期预防性筛查不够重视，以及对胃镜
的依从性较低。

胃癌不是不治之症，提高胃
癌生存率的关键就是早诊断、早
发现、早治疗。那么，哪些人群
需要及时胃镜检查：

首先明确自己是否属于高
危人群。如果已经40岁以上，
并满足以下任意一条情况：胃癌
高发地区（中国西北、东南沿
海）、幽门螺杆菌（HP）阳性、有
胃病史、一级直系亲属有胃癌病
史、高盐饮食，就是高危人群。
也就是说，阿拉宁波人也属于高
危人群之一，这部分人群建议每
1-2年做一次胃镜检查，或遵医
嘱。

如果不属于以上高危的普
通人群，也建议3-5年做一次胃
镜。“因为我国的胃癌发病率一
直很高，且早期胃癌80%以上没
有症状，难以早期发现。即使出
现相关症状，如果不靠胃镜来确
诊，容易延误诊断。”陆宏娜说。

2021年4月至今，浙江大学
明州医院宁波市医学会消化内

镜分会副主任委员林琪提醒，如
果出现以下症状，可能是胃癌在

“报警”：
食欲减退（吃不下饭）、莫名

消瘦、无力，腹痛、烧心等胃痛症
状或者症状性状变化，有过胃溃
疡病史突然症状加重；消化道出
血（呕血、大便发黑）——请尽早
就诊，警惕胃癌的可能性，这时
候可能已经进入进展期，再拖延
甚至会无法手术切除。

《2000—2019 年中国胃癌
流行病学趋势分析》中提到，幽
门螺杆菌感染者较无感染者胃
癌发病风险增加1倍。2019年
发布的《中国幽门螺杆菌根除与
胃癌防控的专家共识意见》中提
到 ，目 前 我 国 总 体 感 染 率
49.5%。如果患过消化性溃疡，
或有胃癌家族病史，建议去医院
做个呼气检测排查，尽早发现并
到消化内科或者胃肠外科就诊
酌情根除杀菌治疗，对预防胃溃
疡等消化系统疾病和减低胃癌

发病都有很大意义。
另外，虽然现在已经有了很

好的治疗胃癌的手段，但是预防
远比治疗更重要，普通人在日常
生活中，饮食、作息要规律，营养
要均衡，不要吃过烫、过冷、辛辣
的食物。

记者 陆麒雯 实习生 杨宁
通讯员 徐晨燕 姚璐璐

两种态度导致两种结果

早诊断、早发现、早治疗是关键

胃癌早期确诊率
仅20%
医生：建议40岁以上人群

定期做胃镜
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