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2023宁波赏花地图来了！
奉化区萧王庙街道林家村“天下第

一桃花园”、溪口镇新建村、尚田镇下畈
村、莼湖镇茭湖村

象山影视城桃花园，象山县涂茨镇、
泗洲头镇杨大场村

宁海县胡陈乡中堡溪村（东山村）
慈溪市掌起镇古窑浦村
海曙区高桥镇望江村、龙观乡雪岙

村桃园
江北区槐树公园
鄞州区鄞州公园、东钱湖十里四香

桃林

奉化区西坞街道税务场村、溪
口镇新建村

江北区慈城镇杨陈村
宁海县许家山石头村、桑洲镇

南岭村、强蛟镇骆家坑村
象山县西周镇文岙村，涂茨镇汤岙

村、钱仓村，高塘岛乡花岙岛
北仑区春晓镇永年塘、小岙塘
海曙区古林镇茂新村、高桥镇望江

村、鄞江镇它山堰
鄞州区姜山镇狮山公园、云龙镇云

龙村、东钱湖十里四香绿野岙村、奉化江
东岸花海公园

奉化区溪口镇新建村、大堰镇西畈
村

江北区甬江街道北郊片区、慈城杨
陈村

前湾新区湿地公园

江北区白沙公园
海曙区月湖景区

鄞州区鄞州公园、江东北路、东部
新城市民广场

世纪大道、鄞县大道、滨江大道

海曙区中山公园、月湖景区
奉化区长岭村、雪窦山环山公路

北仑区柴桥街道
宁海县茶山东海云顶
海曙区龙观乡五龙潭
鄞州区福民公园、明楼公园
奉化区金峨山、溪口镇蒋氏故居杜

鹃谷

海曙区海曙公园、杖锡樱花园、江
厦公园

余姚市四明山镇悬岩村、大岚镇柿
林村、上马岗樱花基地

鄞州区市民广场、永泰公园
江北区绿野达人谷
北仑区九峰山、泰山路
奉化区亭下湖-四明大桥-徐凫岩

步云谷

鄞州区东钱湖梨花岙、东钱湖陶
公山利民村

镇海区庄市街道光明村
慈溪市周巷镇
象山县鹤浦镇南田墩村、涂茨镇

新塘村
海曙区高桥镇望江村

鄞州区鄞州公园、院士公园、鄞州
文化广场（宁波市博物馆旁）、东部新城
河清北路沿线

海曙区梁祝文化公园
江北区日湖公园、新江桥、大闸南

路、人民路（大庆北路-环城北路）、丽江
西路
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“又要还信用卡了，工资还没发，愁
啊!”市民陈女士说，刷卡一时爽，还款泪涟
涟。之前购物、吃饭、旅游等，凡是能用信
用卡消费的地方，陈女士都不会错过，长
时间下来，消费也变得大手大脚，不知不
觉就产生了大笔账单，现在工资都不够还
款，还要想办法东拆西补来维持生活。

近年来，信用卡消费在日常生活中
出现的频次越来越高，在方便市民生活
方面发挥了积极作用。但在享受消费
便利的同时，市民应根据自己的收支状
况与实际需求合理透支消费，养成良好
的消费习惯，防止因过度消费导致生活
受到影响。

为此，平安银行宁波分行提醒您注
意以下三点:

一、正确知晓信用卡功能
信用卡是指记录持卡人账户相关信

息，具备银行授信额度和透支功能，并为
持卡人提供相关银行服务的各类介质。
信用卡消费是一种非现金交易付款的方
式，消费时无须支付现金，待账单日时再
进行还款。信用卡的主要作用是满足消
费者日常、高频、小额的消费支持。作为
消费者，应做到正确认识信用卡、合理使
用信用卡、适度透支信用卡，不要过度依
赖信用卡透支消费、背负超出偿还能力
的大额信用卡贷款。

二、了解信用卡息费方式
消费者在申请、使用信用卡时应选

择正规渠道办理，切莫相信网上“中介
代办高额信用卡”等广告宣传，需仔细
阅读信用卡章程、领用合约及计费标
准，充分了解信用卡计结息规则、账单
日期、年费或违约金收取方式等相关信
息。当出现还款压力时，应正确理解信
用卡账单分期与账单最低还款方式。

三、建立合理的消费习惯
消费者在使用信用卡消费时，要合

理进行资金规划，结合自身收支情况、
财产状况，不要盲目消费，应选择正确
的方式，量力而行、合理消费。

平安银行宁波分行提醒广大市民，
享受信用卡为生活带来便利的同时应
根据个人及家庭财务状况科学、理性消
费。要坚持“量入为出”，防止“寅吃卯
粮”、过度消费，合理发挥信用卡这项消
费类贷款工具的消费支持作用。

记者 徐文燕 通讯员 郑荻

合理使用信用卡，理性适度消费 中信银行宁波分行开展“3·15”主题宣教活动
为增强人民群众消费信心，打造诚

信金融消费环境，塑造良好金融企业形
象，在“3·15消费者权益日”前后，中信
银行宁波分行积极开展以“共筑诚信消
费环境，提振金融消费信心”为主题系
列宣教活动。

聚焦重点群体，宣讲金融消费热点

3 月 15日，中信银行宁波分行营
业部深入企业工地、厂房对一线工人
分发宣传折页，开展一对一金融知识
宣讲，内容包括信用卡开用卡相关知
识、个人征信记录要点、个人账户使用
规范等金融知识；江东支行走进鄞州

人民医院针对医患人员开展个人信息
保护、金融诈骗防范等系列知识宣讲；
镇海支行走进宁波大学为广大师生讲
解电信网络诈骗、支付陷阱、非法集资
等守住钱袋子安全知识宣教；自贸区
支行走进社区对周边群众宣讲消费者
八大权益，如何理性维权等，通过面对
面的宣传普及大众金融知识，提升消
费者金融素养。

多方联合宣教，切实保护消费者权益

宣传活动中，东城支行与属地派出
所民警合作、高新区支行联合新明街
道、鄞州支行与当地城管部门联手、小

港支行与社区党群服务中心联合开展
警银合作、政银合作、党群合作等多方
共同参与的宣教形式，进社区、进广场、
进商圈、进学校等人员密集场所，加强
对消费者防范金融风险、金融诈骗、保
护自身合法权益等相关知识宣传，开展
现场答疑活动，解决当前金融消费的痛
点与难点，提振消费者的信心。

线上线下相结合，创新宣传方式

中信银行宁波分行对“3·15”宣传
活动高度重视，提前部署，精心策划，创
新宣传形式，整个宣教活动，充分利用
企业微信公众号、中信银行视频号、中

信银行官微、中信卡中心消保电台、社
区网格群、微信群、朋友圈、主流媒体
APP等渠道结合数字化宣教技术，扩大
受众面、提升宣传的广度和深度，仅3月
15日当天转发、点击、播放量就达数万
次，取得了较好的社会反响。

记者 徐文燕 通讯员 何爽
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奉化区萧王庙街道林家村的桃林奉化区萧王庙街道林家村的桃林。。
记者记者 鲁威鲁威 摄摄

海曙区高桥镇望江村的梨花海曙区高桥镇望江村的梨花。。
记者记者 张培坚张培坚 摄摄

宁波植物园的油菜花宁波植物园的油菜花。。记者记者 郑凯侠郑凯侠 摄摄

月湖边的紫藤月湖边的紫藤((资料图片资料图片))。。记者记者 张培坚张培坚 摄摄
宁波植物园里的云南黄馨宁波植物园里的云南黄馨((资料图片资料图片))。。

记者记者 崔引崔引 摄摄
奉化区金峨山的杜鹃奉化区金峨山的杜鹃（（资料图片资料图片）。）。

记者记者 张培坚张培坚 摄摄

月湖边的海棠月湖边的海棠（（资料图片资料图片）。）。记者记者 刘波刘波//摄摄

奉化长岭村的玉兰花奉化长岭村的玉兰花。。
““甬上甬上””用户用户mm3737tqqtqq 摄摄

海曙公园的樱花海曙公园的樱花((资料图片资料图片))。。
龚国荣龚国荣 摄摄

江北区日湖公园的郁金香江北区日湖公园的郁金香。。
记者记者 边城雨边城雨 通讯员通讯员 寿晓毅寿晓毅

“春光不待人，莫负三
月天”,宁波最美的赏花季
到了。樱花、杜鹃花、桃
花、油菜花、郁金香、山

茶、海棠、迎春花
…… 总 有 一 款
适合你——


