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——奉化又到了最美最浪漫的时节。

昨日，2023奉化海峡两岸桃花马拉松浪

漫开跑。来自中国、英国、美国、加拿大、

法国等 18 个国家和地区的 12000 多名

跑步爱好者，共同奔跑在桃花盛开、缤纷

烂漫的赛道上。

两名中国选手包揽全程马拉松男

女组冠军，其中赵国虎以2小时21分

47秒的成绩夺得男子组第一名，吕

军丹以 2 小时 51 分 08 秒获

女子组第一名。

在最浪漫赛道上奔跑在最浪漫赛道上奔跑。。

甬运动
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被誉为“全球最浪漫马拉松赛
事”的奉化海峡两岸桃花马拉松，
是奉化区深入贯彻乡村振兴战略，
全面推进全域旅游示范区建设，持
续唱响“在那桃花盛开的地方——
奉化”城市品牌的年度重大活动。
本届赛事以“海峡两岸的亲情”和

“桃花的浪漫爱情”两大元素为主
题，以金牌马拉松赛为标准，积极
打造集桃文化、旅游文化和体育文
化于一体的具有鲜明奉化特色的
桃花马拉松。

2023奉化海峡两岸桃花马拉
松设有全程马拉松、半程马拉松、
欢乐跑三个项目，参加人数分别为
2000人、6000人和 4000人。赛
道起点设在奉化主城区体育馆旁，
终点设在新落成的奉化体育中心
田径场内。全马赛道经过中心城
区、弥勒大道观光线、林家桃林、泉
溪江亲水线、新建桃街、溪口武岭
门、剡江亲水线、滕头、四明路、西
河路、长汀路等景观道路，全面彰
显奉化人文积淀和城乡蝶变风
貌。半马和欢乐跑赛道也充分结

合奉化特色元素做了优化与提升，
让运动员在比赛过程中深度体验

“有文化、有故事、有风景、有期待”
的浪漫。

奉化海峡两岸桃花马拉松自
创办以来，得到了台湾跑友的积极
参与和支持。开赛前，组委会延续
并拓展了“两岸共跑212”活动为
桃花马预热。今年2月12日，宁
波、台湾南投、台北、台中、高雄等
16个城市的2000多名跑步爱好
者进行了马拉松赛旗传递和“两岸
共跑日”活动，充分调动了海峡两
岸跑友的参赛和跑步积极性。在
昨天的起跑仪式现场，这些城市的
代表手持旗帜以奔跑的姿态登上
舞台，举行“旗聚”仪式，并发出新
一年“两岸共跑”的号召。

本次桃花马拉松，在起点主舞
台和终点主会场安排了精彩的歌
舞表演，赛道两旁则自发聚集了数
万名群众和志愿者为选手加油鼓

劲，赛道沿途23处补给站为参赛选
手准备了水果、饮料和当地特色美
食等补给品。此外，途中还有68个
氛围营造点，以及腰鼓舞、奉化布龙
等丰富多彩的民俗表演和音乐加
油站，让参赛者享受奔跑在“全球最
浪漫马拉松”赛道上的极致体验。

奉化海峡两岸桃花马拉松至
今已经成功举办了六届。经过多年
的精心打造，该赛事影响力与日俱
增，先后获评“中国田径协会铜牌赛
事”“中国田径协会最美赛道特色赛
事”以及“浙江省特色马拉松赛事”
等多项荣誉，并成功入选“浙江省重
点培育体育赛事名录库”，成为奉化

“体育+旅游”的金字招牌。
2023奉化海峡两岸桃花马拉

松由中国田径协会提供技术认证，
宁波市体育局和浙江省马拉松及
路跑协会给予指导，奉化区人民政
府主办。

记者 鲁威/文 记者 张培坚/摄

3月19日，“全民健身迎亚运，信
心满怀奔共富”第74届宁波市围棋段
位赛落下帷幕。

共有来自全市各地的644名围棋
爱好者报名参加了本届段位赛，其中
年龄最大的棋手55岁，年龄最小的仅
4岁。经过两个周末的比拼，共有110
名棋手成功升段，256名棋手实现晋
级。

在水平最高、竞争最激烈的4段
组比赛中，共有87名棋手参加，最终
徐靖钢、邹治翰、朱恩宇、高天远、陈嘉
浩分别获得4段A组前五名，王仕逸、
包力为、周逸凡、叶良云、钱乐平分别
获得4段B组前五名，这10名棋手成
功晋升为业余5段。

宁波市围棋段位赛创办于1983
年，已连续举办了40年。作为我市传

统围棋赛事之一，市段位赛近年来规
模日渐扩大，每年举行多次比赛，以满
足围棋爱好者晋级和升段需求。据市
围棋协会统计，去年共有2896人次参
加市段位赛，区（县、市）段级位赛参赛
人数为9437人次，全市段级位赛中，
新增参赛棋手4625人，新入段棋手
761人。
记者 戴斌 胡龙召 通讯员 曹汝旭

市围棋段位赛10人晋升业余5段
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春季游泳锦标赛首日
汪顺连摘两金

昨天，汪顺在男子 200 米个人
混合泳比赛中。 新华社发

昨晚，在2023年全国春季游泳锦
标赛男子200米个人混合泳决赛中，
我市奥运冠军汪顺以1分57秒19的
成绩获得金牌。随后，汪顺又出战男
子100米仰泳决赛，以54秒09再夺
一金。这是汪顺自去年6月世锦赛
后，首次在正式比赛中亮相。

本次全国春季锦标赛在青岛举
行，是国家游泳队备战今年福冈世
锦赛和杭州亚运会的第一站选拔
赛，为期6天，共设41个项目，赛程完
全参照第十九届亚运会游泳项目赛
程，每日9:30开始预赛，19:30开始
决赛。

共有来自国内26支队伍的672
名运动员参赛，包括388名男运动员
和284名女运动员。东京奥运会男
子200米混合泳冠军汪顺、东京奥运
会女子4×200米自由泳接力冠军成
员李冰洁、伦敦奥运会冠军叶诗文等
名将和潘展乐、余依婷等新秀悉数报
名参加。

据了解，本次比赛汪顺报名参加
4项个人项目，分别是男子200米个
人混合泳、男子100米仰泳、男子400
米个人混合泳、男子200米自由泳。

昨天第一个比赛日，汪顺首先参
加了男子200米个人混合泳比赛。上
午进行的预赛中，他以2分01秒40
排名第二位。墨尔本短池世锦赛男子
200米蛙泳铜牌得主、上海选手覃海
洋以2分01秒27获头名。

晚上的决赛，汪顺以1分57秒19
率先完赛。覃海洋以1分57秒68获
得亚军，获得第三名的是广东选手邓
子淇，成绩为2分00秒33。

汪顺还参加了男子100米仰泳项
目。在昨天上午的预赛中他以55秒
73位列第四，晋级决赛。决赛中汪顺
表现出色，以54秒09夺冠。获得亚
军的是黑龙江选手王谷开来，广东队
陶冠男获得第三名。

汪顺表示，前段时间在昆明的冬
训比较系统，今年赛事较多，希望每一
站自己都能发挥出色，展现出冬训成
果。“本次全国春季锦标赛的目标在于
通过比赛调动状态，比如报名参加仰
泳项目，是希望通过单项比赛去提高
整个混合泳的速度。”汪顺说。

记者 戴斌

12000多名跑友
享受极致体验

在“全球最浪漫”赛道
奉化海峡两岸桃花马拉松开跑

赵国虎在比赛中赵国虎在比赛中。。


