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唐代诗人元稹在
《咏二十四气诗·春分
二月中》中说春分“雨
来看电影，云过听雷
声”。寥寥数语，将春
分的气象变化描绘得
栩栩如生。

花期也如人生，不过有时相迎，有时相送，不过应时生长，顺势而为。花
开花落，就是人生百态，也是世间最简单的道理。 记者 樊卓婧 文

春分踏青，如果你恰好拥有一双
善于发现的眼睛，就会让踏青变成一
场更有趣、更刺激的“寻宝之旅”。

我市植物研究专家林海伦近日
在象山的高山区域转了一圈，就有不
少新发现，“一口气发现了20个象山
县新记录植物种类。”

山茶科的尖萼紫茎和长柱紫茎，
“在象山都是首次被发现并记录，其
中长柱紫茎，我仅在奉化商量岗林区
见过一次，目前尚未被《宁波植物研
究》一书收载，非常珍稀。”林海伦说。

蔷薇科的细齿稠李、樟科的大果
山胡椒、猕猴桃科的软枣猕猴桃都是
生长在高山的植物种类，“这回它们
也都是在象山首次被发现并记录。”

马兜铃科的细辛，是早春开花种
类，花筒非常精致且优美，也是象山
的新记录种类。“它虽不属于珍稀植
物种类，但在宁波十分罕见，有细辛
生长的地方往往代表该区域物种比
较独特且丰富。”

毛茛科的獐耳细辛，植株较细
小，叶片的形状非常奇特，呈3个瓣状
中裂，叶片表面毛茸茸的，很像獐的
耳朵，往往与细辛相伴生，是宁波珍
稀植物，“它们即将迎来花期，也是象
山的新记录种类。”

虎耳草科的日本金腰，一种较为
罕见的金腰属小草，“我以前只在奉
化莼湖和鄞州东吴镇各见过一次，在
象山高山区域能偶遇，十分难得。”

石蒜科的茖葱，在四明山的高山
区域偶尔可见，属于宁波珍稀植物，
这次在象山也有小片分布。

罂粟科的全叶延胡索，正处于花
期，“它们曾在宁海茶山山顶区域被
发现，是象山的新记录种类，也是宁
波珍稀植物种类。”

毛茛科的鹅掌草，是种多年生的
草本植物，现在花苞刚刚出现，是宁
波珍稀植物。

忍冬科的水马桑已经有嫩叶长
出，“以前从未在象山境内发现过。”

十字花科的山萮菜，已经有小花
开出来，是宁波珍稀植物。

报春花科的堇叶报春，“在别的
地方是较为常见的，但在象山境内则
是首次发现。”

还有天南星科的鄂西（云台）南
星、天门冬科的开口箭、石蒜科的球
序韭、水龙骨科的披针骨牌蕨、鳞毛
蕨科的戟叶（三叉）耳蕨等，“都是在
象山境内的首次发现并记录。”

当然，在所有新发现中，最让林
海伦“心跳加速”的，莫过于野生浙贝
母的发现，对于今后研究浙贝母的基
因变异，提高浙贝母品质，培育新品
种，促进药材生产都具有十分深远的
意义。

除了这些新发现，林海伦还在象
山的高山区域发现了楝科的毛红椿
大树和忍冬科的七子花。

尽管毛红椿并非象山新记录种
类，但它是国家二级重点保护野生植
物种类，十分珍稀。

七子花在宁波境内高山区域也
比较常见，不是象山的新记录种类，
但它同样是国家二级重点保护野生
植物种类。“而且这里的七子花都比
较高大，有的树高超过10米，表明原
生态特别良好。”林海伦说。

记者 石承承

被雨水“眷顾”的春分，
着实让人有些扫兴，因为民
间历来有在春分节气踏青、
放纸鸢的习俗。

春分放纸鸢，多跟气候
的转变有关。

经过一冬的蛰伏，气象
学意义上的春天正在“攻城
略地”。中国气象局气象服
务首席专家宋英杰在《二十
四节气志》中说：“春分时
节，春的领地扩大了约115
万平方公里……”

天气持续转暖，十分适
合户外活动，就像清代诗人
高鼎在《村居》中描述的那
样，“草长莺飞二月天，拂堤
杨柳醉春烟。儿童散学归
来早，忙趁东风放纸鸢。”

春分放纸鸢，可不只是
“玩”，据说其中还暗藏养生
秘诀。

宋人李石在《续博物
志》提到放风筝的养生原
理：“春日放鸢，引线而上，
令小儿张口而视，可以泄内
热”；清人富察敦崇在《燕京
岁时记》里也说：“儿童放
(风筝)之空中，最新清目。”

不止如此。在放纸鸢
的过程中，人们要随风势，
不停跑动、牵线，有急有缓，
几乎全身肌肉关节都要参
与运动；放纸鸢也多在开阔
的场地，有助于呼吸新鲜空
气，提振精神。

在宁波，每年3月、4月
是最适合放风筝的，因为此
时天气渐暖，东南风起，而
且风力多稳定在 2 级-3
级，不许不急。

尽管时断时续的雨水
多少绊住大伙儿出行的脚
步，但也不用心急。相比3
月，4 月的风会吹得更温
柔、更稳定，也更加适合放
风筝。

3月21日，春分。
《春秋繁露》中说春分“阴阳

相半也，故昼夜均而寒暑平”，是
“冷暖均衡”的好时节。难怪元稹
会在《咏二十四气诗·春分二月
中》里用“二气莫交争”来形容冷
暖空气的“握手言和”。

不过，今年的春分“不走寻常
路”。冷暖空气用实际行动演绎
了“冷热均衡”的另外一层意思
——也有可能是“冷热势均力
敌”。

中央气象台在3月19日发布
的中期预报中提到，3月19日到3
月24日，我国南方地区有明显降
雨过程，其中贵州东部、江南、华
南北部和东部等地的部分地区累
计雨量可达70-100毫米，局部地
区雨量超过200毫米。

其中，3月 21日至24日，随
着冷空气南下，冷暖气流交汇，南
方多地雨势增强，江南北部至华
南等地局部地区雨势猛烈；同时
强对流天气也将增多，可能会出
现今年以来首次大范围强对流天
气过程。

市气象台在3月19日发布的
10天预报中也提到，新的一周（3
月20日到3月26日），我市的天气
将被雨水“承包”。

3月20日夜里，我市将从多
云转为阴有阵雨的天气；3月21
日到3月24日，我市多阵雨或雷
雨；再见阳光，预计要等到 3月
25日。

其中，3月21日到3月22日，
我市还可能会有雷雨，说不定就
能见到元稹在《咏二十四气诗·春
分二月中》里描绘的“雨来看电
影，云过听雷声”的场景。

市气象台说，受冷暖空气转
换影响，即将开始的新的一周（3
月20日到3月26日），我市气温先
升后降，前半周气温回升，最高气
温将到“2”字头，但随着冷空气南
下，气温将再次下滑，不仅最高气
温重新跌回“1”字头，而且最低气
温也有可能重回个位数。

冷暖空气谁都不肯认输，苦
了我们不得不在乍暖还寒中，摸
索穿衣的“冷热均衡”之道。
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明 天 春
分，昼夜均，
寒暑平，从这
天起，白天长
于黑夜。大
概是因为，那
么多花都开
好了，需要更
多明亮日光
去展示，需要
更长的春和
景明，让人感
慨与铭记。

春花那么多种，很多人傻傻分不
清。其实每一朵花都各有千秋。桃红李
白，樱粉杏黄，海棠依旧，生命的开合有
千万种，但一样深情饱满，一样尽情生
长，尽情绽放。 吴蒙棣 摄

每一树繁花在盛开前都细细酝酿过
吧。第一朵开在哪里？一下子全开满会
不会太隆重？怎样的次序，才最雅致错
落？春天嘛，就要一天一个姿态。相信
我们看到的每一种姿态，都是反复斟酌
的结果。 水贵仙 摄

桃花娇媚，
但 树 枝 苍 劲 。
就像再老的人，
都有青春，再成
熟的人，都会天
真。 韩良根 摄

海曙龙观，春茶
开摘，正是桃李芳菲
的时节。若茶叶有
记忆，那么一杯春茶
里，会有雨的呢喃、
风的呼吸、土壤的滋
润，还有花的气息。
待惊心动魄之后缓
缓沉淀，递上一杯清
香袅袅的春天。

水贵仙 摄

网红的七彩油菜，怎能和田间地头的片片金黄相比？那是我们共同
的童年——灯芯绒小褂也穿了，羊角小辫也扎了，油菜花地里，没心没肺
地笑。 白红 摄

每一朵郁金香都有昂扬的姿态，若把镜头放低了往上拍，矮矮的它
们就像高大的树林；从上往下航拍，它们又会组成色彩斑斓的版图。

反过来想，山河辽阔，也无非是一花一草构建。 潘旭光 摄

杏花烟雨江南，杏花是春的点睛之
笔。古老的阿育王寺，这树杏花开得如此
蓬勃，仿佛浓缩了历史，绽放了信仰。让
人相信她只要站着，就化解得了人间苦
难。 文戈尔 摄

梅花落幕了，从树上开到水上，随风
绘出各种图案。这是梅的气度，对于春，
热烈告白，体面告别。 潘旭光 摄

樱花公园，樱花开到最盛时，会无声落
下。那是春天的雪，有着通透的背影，和飘零
的命运。但接受了命运，也就接纳了无常，随
风而去，未尝不是一种自在。 吴海平 摄

奉化林家村，一年一度赏花人。赏花
赏的是什么呢？是含苞欲放的期待、青春
年华的矜持、鲜花着锦的热闹，苦守枝头
的留恋，花谢花飞的看开。 方亚琪 摄

全叶延胡索曾在宁海茶山被
发现过，但在象山是首次被发现并
记录。 通讯员 林海伦 摄

33月月1919日日，，在北仑区小港街在北仑区小港街
道五盟村道五盟村，，在盛放的百亩桃林在盛放的百亩桃林
里里，，一场宋韵春日宴正在举行一场宋韵春日宴正在举行。。

记者记者 吴丹娜吴丹娜 摄摄


