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随着社会经济的发展，消费者参与
投资的意愿越来越强烈，然而社会上、
网络中各式各样的花式投资陷阱也是
层出不穷，如果缺乏相应的金融风险防
范意识和理性投资理念，就很容易落入
陷阱，甚至导致血本无归。

今年年初，小李在朋友介绍下加入
了一个所谓的内部投资交流群。在群
内，大家说只要跟着“专家”做就可以稳
赚不赔，小李看到其他人发的收益截图
很是心动。有“专家”打包票，还有朋友
一起参与，小李开始放松警惕，并在对
方的指导下进行操作。前期小赚后，小

李信以为真，就继续加大了投入，先后
共计投资7万余元，后因无法提现才发
现自己被骗。

像这类经不住“熟人”“专家”推荐，
追求保本高收益，导致资金损失的案例
时有发生。在此宁波通商银行为您梳
理了虚假投资常用的骗术套路：

一、高额回报诱惑。投资平台打出
的花样广告，毫无例外全是超高年化收
益，动辄12%以上。

二、小额收益洗脑。不法分子初期
会通过向投资者下放小利来诱导其越
投越多。

三、多种手段收割。资金一旦投入
较大，往往会出现无法提现等本金损失
风险，甚至要求投资者充值才能激活提
现，从而扩大损失。

那么，我们如何才能避免落入这类
投资陷阱呢？宁波通商银行温馨提示：

一、树立理性投资观。高收益意味
着高风险，凡是以稳赚不赔的理由诱导
您在不明网站、APP上投资的行为，都
是诈骗。

二、选择正规的机构。投资应多咨
询正规金融机构专业人员，多与家人商
量，对投资活动的真伪、合法性进行必

要的判断和了解。
三、选择合适的产品。投资有风

险，参与需谨慎，消费者应当根据自身
的风险承受能力选择合适的产品进行
投资，切勿盲目跟风。

记者 徐文燕 通讯员 史玲燕

坚持理性投资 谨防投资陷阱

“这么大的结肠恶性肿瘤，我从医这
么多年还是第一次看到。”宁波大学附属
第一医院外滩院区胃肠外科高峰主任医
师对记者说。他所说的结肠恶性肿瘤，
发生在54岁的宫师傅身上。

半年多前，宫师傅发现自己的肚子
有些不对劲——稍稍吃点东西就腹胀，
要排气或者排便后才能缓解，但缓解了
再吃东西又会腹胀，反反复复。于是，他
在当地医院做了检查，医生考虑是不全
性肠梗阻，为他做了相应治疗，然而出院
后，他的腹胀症状非但没有改善，反而越
来越严重。

因为肚子胀吃不下东西，宫师傅出
现了严重的营养不良，仅仅过了三个多
月，他的体重就减少了20多公斤。人越
来越消瘦，肚子却越来越鼓，瘦得皮包骨
头的同时，却又挺着个大肚子。无奈之
下，师傅于今年年初时来到了宁波大学
附属第一医院外滩院区住院治疗。

“他刚来的时候情况很危急，血红蛋
白非常低，比正常值的一半还要低。”高
峰介绍，经过进一步检查，他们考虑宫师
傅所患的是结肠肝曲恶性肿瘤。虽然已
明确诊断，但由于宫师傅的情况还达不
到手术要求，如果硬做手术，风险会很
大。所以，高峰团队只能先帮他纠正梗
阻、严重营养不良和严重贫血。经过近
两周的精心调整，宫先生终于达到了能
够承受手术的“及格线”，于是医生很快
为他开展了手术治疗。

手术过程中，高峰与项雄华、周恩呈
两位医生密切配合，历时3个多小时，总
算完整、根治性地为宫先生切除了结肠
恶性肿瘤，术中出血仅100ml。术后检
查切除的肿瘤，医生发现这个肿瘤直径
有30多厘米，足足有一小脸盆。据了解，
目前宫先生已经顺利出院。

高峰提醒，结肠癌的预防需要从多
个角度入手，生活习惯、日常饮食、健康
作息、科学锻炼、定向筛查、常规体检都
很重要。每年进行粪便隐血实验，或每5
年行结肠镜检查。如平时发现便血、腹
胀、腹部包块等情况，应到消化内科或外
科找专业的医务人员咨询、检查。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

瘦得皮包骨却挺着大肚子
原来是患了大型结肠癌

春节逛吃埋下“祸根”

戊肝该如何防范？钱主任建
议，首先要警惕病从口入。平时注
意饮食卫生，不在不卫生的摊点吃
饭，不生吃海产品，不喝生水，不生
吃蔬菜，不吃半生不熟的羊肉串、
烤肉或海鲜等，食物水果要洗净，

生熟菜板要分开。
接种戊肝疫苗是有效、稳妥，

也是经济实惠的预防方式。相对
于患病后的治疗与护理，接种疫苗
费用少，获益大。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

说起病毒性肝炎，很多人第一反应是想到甲肝和乙肝。但春节以来，宁波市
第二医院肝科接诊了多位戊肝患者。专家提醒，戊肝是一种多渠道传播的传染
病，除了预防传播途径，保持饮食卫生，防止病从口入外，接种戊肝疫苗是预防这
种病毒最直接有效的方式。

今年春节长假，30岁的女白
领小露每天走亲访友、吃吃喝喝，
好不畅快。但节后返回宁波上班
才几天，小露感觉自己不对劲了，
刚开始是身体没力气、没胃口，过
了几天她发现总是恶心想吐，尿
特别黄，照照镜子感觉眼白也有
点泛黄，这把她吓坏了。

小露赶紧到医院去检查，医
生判断她可能是肝脏出了问题，
果然，检查结果显示肝功能异常，
黄疸指标是普通人的十几倍。在
宁波市第二医院肝病科，小露被
诊断患上了戊型肝炎病毒。所幸
小露年轻，住院治疗半个月后，她
身上的黄疸渐渐退去，症状也逐
渐缓解了。1个月后，戊肝病毒转
阴。

“常听说甲肝乙肝，戊肝到底
是一种什么病？”对于自己的病，
小露很莫名。市二院肝硬化科主
任、市医学会肝病学分会主委钱
云松介绍，病毒性肝炎是临床中
最常见的肝病之一，根据病原学
可分为甲、乙、丙、丁、戊型病毒性
肝炎，每年的3-4月是戊肝高发
期。戊型肝炎病毒虽然在肝炎家
族里排行第五，不及甲肝、乙肝那
样“威名赫赫”，但要论起为害一
方的本领，戊肝甚至已经超过了
家里的“哥哥们”。

住院后，医生曾仔细询问
过小露的生活史，发现她平时
爱吃生腌海鲜，在春节期间，生
的虾蟹和贝壳类也没少吃。因
此医生判断，小露的戊肝很可
能与生吃海鲜的习惯有关。

发病很可能
与生吃海鲜有关

严重的戊肝会导致肝衰竭，威
胁生命。

两个月前，市二院肝硬化科就
收治了一位57岁的男患者，他有肝
硬化、高血压病史多年，这次因为小
便黄20天、感觉肚子胀来就诊。经
过检查，考虑急性戊型病毒性肝炎。

原本就有肝脏问题的患者感染
戊肝后很容易转为重症。为了救命，
医生为他采用了人工肝治疗，进行
血浆置换。之后患者在住院期间胆
红 素 越 来 越 高 ，最 高 达 到
370umol/l，是正常人的近20倍。
医生判断，患者出现了肝内胆汁淤
积，又马上给予激素消炎、退黄治

疗。但没想到的是，在治疗过程中患
者还并发了真菌感染。医生赶紧用
上抗真菌感染的药物，一系列综合
治疗后，患者的情况终于稳定了。

“最后这位患者住院2个月后
好转出院了，这位患者是比较幸运
的，每年都有戊肝患者被夺去性
命。”钱主任介绍，慢性肝病患者是
戊肝的高风险人群，易重症化，如乙
肝戊肝重叠感染的患者，肝衰竭发
生率可达32%，肝衰竭发生风险是
单纯乙肝患者的7.1倍，是单纯戊
肝患者的5.0倍，病死风险则是单
纯乙肝患者的7.5倍，是单纯戊肝
患者的4.5倍。

乙肝戊肝合并感染的病死率更高

接种疫苗可预防戊肝

专家：戊肝危害不输甲肝、乙肝，严重时可致命

30岁女白领全身发黄
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医生正在为戊肝患者检查身体。


