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3 月 19 日，“迎亚运 奔跑吧·少
年”2023年宁波市青少年击剑系列赛
第一站比赛在宁波大学周亦卿综合体
育馆落下帷幕。

本次比赛为期两天，吸引了来自海
曙、鄞州、江北、北仑、镇海、余姚、奉化、
宁海、慈溪等区（县、市）的20支代表队
700余名青少年击剑爱好者参加，成为
我市迄今最大规模的一次击剑比赛。

击剑运动因其高雅绅士的礼仪、
灵活的技战术和快速频繁的步法，被
誉为“格斗中的芭蕾”。对于青少年来
说，击剑是一项时尚的运动技能，除了
锻炼身体，还可以培养专注力、判断
力、反应能力和临场应变能力等。

宁波击剑项目起步于2015年，之
后随着击剑于2018年被列为浙江省运
动会正式比赛项目，宁波体育运动学
校设立了市青少年击剑队，由社会力
量创办的各类击剑俱乐部和培训机构
也迅速增加。参加2023年宁波市青少
年击剑系列赛第一站比赛的队伍中，
有16支队伍来自不同的击剑俱乐部。

“目前我们学校击剑队在训队员
20余人，另外也在训练水平较高的击
剑俱乐部设立了击剑项目青训点。备
战省级以上赛事的时候，我们会从青
训点选拔一些优秀队员加入市队，通
过集中训练之后，代表宁波市参加上
级比赛。”宁波体校训练处王永祥老师
告诉记者，2023年宁波市青少年击剑
系列赛也是今年宁波市击剑队备战省
击剑锦标赛等赛事的选拔赛，表现优
异的“小剑客”将有机会代表宁波出战
省赛。据了解，宁波市青少年击剑系
列赛创办于2019年，每届赛事均设两
次分站赛和一次总决赛。

本届比赛由宁波市体育局指导，
宁波体育运动学校主办，鄞州区文化
和广电旅游体育局承办，宁波大学体
育学院协办，宁波英联体育文化发展
有限公司执行。共设置重剑、花剑、佩
剑3个剑种，分设男子组和女子组，展
开 5个年龄组的个人赛及团体赛角
逐。 记者 戴斌 通讯员 朱晗

史上最大规模！
700余名“小剑客”亮相
市青少年击剑系列赛

本期集训从3月13日开始，
为期8天，每支队伍分别展开3个
循环、每循环3轮、每轮16副牌的
队内比赛。比赛依旧采用每支队
伍4对牌手轮流组队方式，分别计
算每对搭档的累积成绩。至此，国
家桥牌队总共完成了三期备战亚
运会的集训，全部在宁波进行。通
过国家队三次集训过程中的内部
选拔赛实战成绩和叫牌、防守、做
庄等各项测试、多维度综合素质考
评综合评分，各队伍中处于前三位
的选手组合分别是：国家男队，庄
则军/刘京、鞠传成/石正钧、董春
晖/沈冠宇；国家女队，冉静蓉/黄
艳、王岩/余修婷、左晓雪/周美玲；
国家混合队，傅博/陈一超、王健/胡
俊杰、章瑜/戴建明。

“根据亚运会规程，每个项目
最多只能派3对选手参加，这些组
合在亚运会参赛阵容中占据了先
机，不出意外的话将是主力阵
容。其中混合队是以宁波桥协·
浙江外代队为班底，宁波队去年
在国家混合桥牌队选拔赛中获得

冠军，获得了亚运会参赛资格，并
且整支队伍集体代表国家队出
战，很不容易。”胡基鸿透露，这些
队员将组队代表中国参加6月9
日至17日在香港举行的第53届
亚太桥牌锦标赛，“亚太锦标赛
上，今年将参加亚运会的其他国
家队伍也会参赛，所以这是一次
很重要的实战练兵机会，也是中
国桥牌队在亚运会前的一次‘摸
底考’。”

不过，根据国家体育总局竞
体司相关要求，桥牌国家集训队
还将进行补充选拔，男队、女队和
混合队会分别产生一个大集训
队，最终的亚运阵容通过队内选
拔考核产生。关于亚运会国家桥
牌队的补充选拔方案将在集中征
求意见后面向社会公布。“补充选
拔近期内会尽快完成，以留出更
多时间通过比赛实战的方式为亚
运会作最后准备。”胡基鸿说，今
年上半年桥牌赛事密集，国内有A
类桥牌俱乐部比赛、全国俱乐部
赛、全国桥牌团体赛、全国混合团

体赛等6项大赛，国际赛事有世锦
赛、亚太桥牌锦标赛、北美夏季桥
牌赛等，备战亚运会的国家队选
手需要合理安排时间参加这些赛
事，“毕竟前几年线下赛事很少，
目前需要线下比赛实战来检验和
提高技战术水平。”

上届雅加达亚运会上，桥牌
项目共设置6个竞赛项目，中国桥
牌队获得3金1银2铜。今年杭州
亚运会上桥牌只设置男团、女团、
混合团体3枚金牌，中国桥牌队的
目标是争取包揽冠军。“要实现亚
运会金牌目标，必须抓好每一个
细节。除了比赛和训练，还必须
坚持锻炼以保持良好的身体和竞
技状态；队员们需提前安排好未
来半年的家庭生活与工作计划，
以更投入的状态进行比赛和训
练。”胡基鸿认为，桥牌项目特别
注重配合，桥牌国家集训队将继
续发挥团队协作的优良传统，齐
心协力争取圆满完成亚运争光目
标。

记者 戴斌 通讯员 桂世昌

昨日，国家桥牌
集训队在宁波江北
区全国桥牌竞赛训
练基地完成了备战
亚运会第三期封闭
集训。

“ 和 前 两 次 一
样，这次集训也是以
队内比赛的形式为
主，每天比赛结束后
进行复牌讨论、经验
总结，晚上则安排攻
防、叫牌练习等内
容。”国家桥牌队教
练胡基鸿在接受记
者采访时表示，集训
期间队内比赛成绩
关乎亚运阵容，不出
意外的话，目前综合
成绩较好的3对组合
最终将出现在中国
桥牌队出征亚运会
的名单上。国家桥牌队在甬集训场景。通讯员供图

!!"#$#%&'()))(*++

#$#%

!,-./0.1234!"#$%#&!
!!"#$%&'()*+,-.-/-

5678

!"#$ !"##$$$!
!"##$$$%

!"#$%&

9:
;< =>?@ABC!"#DAEFGHIJKLM

NO?@PQR$%DSTUVWXYZ%"M%"##[

!"#$%&#'()(*!"#$
%&'()*+,-.+-/0123
+,-./0120003.040.#

./0120003.4506
$456789:;<=><=?@

!"#$%&

! " # $
!"#$%&'()*+,

789::;<9:=>?@A=:BCDEF
GHIJ=KLMN=OPQ:RSQ:=TUV
WXYZ[\]^_=̀ abcdefL:gh
ijklmnoWpqrstuvYwxyz=
{|}~!"n#$%&'()*r+,
'()*+,,-,.(/( ,,-,.(/0

'()*+,-
)*./012
A6BCD$EFGHI

JKLMNOLPQRSTU
VWXYOZ[\]^_M`
abcdebfOg^_M`
hijklbcmenbfO
oTUVpq[\S
TUVrs&!"#$$"%&"'"

-./0vn123
6564U45606

!\]tuvwxyGz{
k|}~O!"##
!AE$%&'()*k+
z{k|}~O!"##
!^_,-./0A12345
)*k+67h896:;<
=8/8>?>@AB>CDOEF
GHIJKL0MNOPON
OQR5STU???=U??VW=X??X=AY
Zj][\]^ONOz{U
_O!"##
!AE`avw)*k+"Jb
cJz{'(defghe
6ijklO!"##
!`amanop)*k+z{
qr|}~OQ>??=U=A?==?
<@XBO!"##
!bcdz{A1stL$u6
7)*k+7v}_O7vw
R=??=UU===?=<O>R=??A@?
?UOmx?@UX=?yO!"##
!efz{A1z$-45)*
k+7v!{d|3}_Ow
R=??=U?}==?=<O>R=A?=X@
=B!?=@@<X}y3O!"##

!ghU~g!"H7#z{k
|}~OQ>??=U@U?=?U<=@B
!"##
!AE$%r&Jr)*k+z
{k|}~OQ>??=U?U?==
<B<BAO!"##
!ANi'()*)*k+z{
+P,-|OQ>&??=UUA?=
=UAX?U+qr./|0+Pw
K],|!12K33}~O
!"##
!AE45'()*k+z{
k|}~OQR&??=UUU==?<@
@}!"##
!AEU'(6k789:;<
z{k|}~O!"##
!AE=>8>"?@;<z{
AB"Jy5CDEjOF}
GJH/wR&}U??=U=?IJU
JKV<@BUO!"##
!jkLMN[O[PU_OQ[
]RvSO[P>JTUV}?=<A??
AW=?=???X+JTUV}?=<A??AW=
?=??UYOPl>JZJV?A==<@=<
AA+JZJV?A==<@=<AB!"##

!lmnz{[U=U?\?]7l
h>R=====<??=U======U=U?
==?@ABh[OC5lO!"##
!opqz{A1stL$u6
7)*k+7v}_O7vw
R=??=UU===?=<O>R=U=<}?
?<OmxUA====yO!"##
!rsfz{A1stL$u6
7)*k+6^h7v}_O
7vwR=??=UU===?=<>R
=??B=X}}!?@UB?Ay3!"##
!tuvz{A1z"_p`
r&.5abcrab"_d
eflgOQ>=?<@@B!"##
!AEh0iK)*k+"Jb
cJ[U=U?\?]?bz{"
J+]eflgOF}jHw
R@???=UU<<AB=?@@AklO
!"##
!wxUmnopqF)*k+
z{rsz8t0sruvB
wxU=U?\?]Xby7hq
FxyjklzEj3}_O
Q>&{q|U=U???=U@?===U
!"##

!yzv!}_l>??=U=??}<@
=AU~~~~@3z{A1z678
!"2?X>U=?@#)$%L
&j'u\()yUP}_O
*+,-Q>&6.7U=?@X
>=?X?/z{A1z0)1$
2$%/Lj'345iql
}_OQ>&6g>U=?@=?X?7
!"##
!AE89r&Jr)*k+
z{I6:[lm./';P{
<|=>|OP;>?U?X=B
=UOmx?====yO!"##

!AEUn}Qe)*k+z{
7v./|}~OQ>}???=
U===<@U@U=}@kO!"##S
!AE@ABCD)*EFk+
z{aG]HI00JrGU=??
\??]@by7hJ5KL
QelgOlgQ>&JKL
Qel{??=UU=??==?}<>O
!"z{OMN##
!AE45'()*k+z{q
r./|}~OQR&??=UUU
==?<@}=O!"##

%&'(

)*+,
1 2 3 4 5

(0//,,,'
!AEG9OP)*k+z{
+]|!QR3}~O!"##

国家桥牌队在甬完成
备战亚运第三期集训

亚运阵容呼之欲出


