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据患儿的父亲介绍，孩子就是不

明原因的抽筋，在当地医院已经住了
好几次院，可出院后又反反复复发
作。他感到很奇怪，孩子没磕到、碰
到，为什么会这样?如今，宝宝的左手、
左腿已经没以前那么有力了，医生建
议去上级医院查查。

该患儿头颅血管CT造影显示，其
右侧顶叶、右侧基底节区及右侧岛叶
多发脑软化灶，右侧颈内动脉远端及
大脑中动脉偏细，综合患儿的病史和
症状，市妇儿医院神经外科专家确认，
这名宝宝得了罕见的“烟雾病”，从而

引发脑梗，导致左侧肢体肌力下降以
及偏瘫。

据该院神经外科主任石坚介绍，
“烟雾病”属于少见的脑血管病，目前
多认为与遗传和环境因素有关，这些病
因引起双侧颈内动脉末端、大脑前动脉
和大脑中动脉起始部严重狭窄甚至闭
塞，为保证大脑的血供，脑底出现众多复
杂的“支路”小血管来替代补偿，也就是
常说的代偿性增生，形成异常血管网。
这些代偿性异常血管网在脑血管造影
上显示小血管密集成团，酷似烟雾，故
称为“烟雾病”。

脑梗，绝不是老年人的“专属”。日前，一名9个月大的宝宝就因
为脑梗，住进了宁波市妇儿医院小儿神经外科。经确诊，该患儿得了
一种名叫“烟雾病”的罕见病，脑梗正是这种病的主要症状之一。

据悉，这种病最早在日本被发
现并报道，东方国家“烟雾病”的发
病率是西方国家的20倍，其中儿童

“烟雾病”的临床表现尤为复杂，相
关报道较少，极易被误诊并导致治
疗延误。

小宝宝脑梗的元凶找到了，接
下来就是对症治疗。目前，手术是

“烟雾病”患者的主要治疗方式，包
括直接血运重建术、间接血运重建
术以及联合（直接+间接）血运重建
术。宁波市妇儿医院石坚、沈罡主
任带领的神经外科团队经过充分讨
论，精准评估脑血流和脑灌注情况，
综合考虑各类手术利弊，最终为该
患儿实施了硬脑膜翻转+颞肌贴敷
术的间接血运重建术，缓解其脑组
织供血不足。

手术历时2个小时，术后即转
入病房，如今这个宝宝恢复良好，左
侧肢体肌力明显改善。

针对这例少见病的患者，沈罡主
任提醒，对于儿童“烟雾病”，早诊断、
早治疗是关键，但由于患儿缺乏自我
描述能力，给诊断带来相当大的困难。

“烟雾病”主要表现为脑缺血发
作，通常反复发作，但发作起来常常
又是短暂的，到住院时可能已经没有
了症状。典型的发病过程为患儿哭
闹或发热时出现偏瘫等症状，哭闹
停止、退热或一段时间后好转。感
觉性发作、头痛、头晕及视力障碍等
症状易被忽视。日常生活中，家长
一旦发现孩子有以上症状时，要高
度警惕“烟雾病”的可能，及时到正
规医院就诊，避免耽误孩子的治疗。

孩子发热时出现偏瘫，家长要高度警惕

颞肌贴敷术，就是把颅外血供丰
富的肌肉等组织，贴敷在颅内的脑组
织表面，随着时间的延长，脑组织会
从这些组织上自动吸引血管，与皮
层的血管形成一些自发的吻合，通
过颅外的血运重建到颅内，缓解脑
组织供血不足。颞肌贴敷术不像搭

桥术，效果会很直接，贴敷上以后，需
要 3 个月到半年，才会新生一些血
管。随着时间延长，新生的血管会逐
步增加，达到较好的效果。一般来
说，年龄越小，效果越好，五六十岁的
中老年人，贴敷的效果就比较差了。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

罕见“烟雾病”导致宝宝不明原因抽筋

大健康大健康
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前不久，宁波市中医慢性肾病防治临
床指导中心在宁波市中医院正式挂牌，并
纳入宁波市“1+X”慢性病防治医防整合
体系。这是对该院肾病科整体学科水平
的又一次充分肯定，标志着科室诊疗技术
和经验做法已形成“宁波样板”，其学科影
响力和区域辐射力进一步增强。

守正创新
中医药特色诊疗优势明显

市中医院肾病科副主任邢洁介绍，
多年来，团队通过梳理中医脾肾相关理
论的学术渊源,沿袭五脏相关学术思想
体系，并结合多年临床实践经验创新性
提出“脾肾互赞”理论，运用“补脾益肾，
化湿泄浊，活血消癥”等治法，建立了包
括经验方药、中医外治、康复疗法等在内
的慢性肾病多维度综合临床诊疗方案。

“当然，科学的慢病管理模式和患者
良好的依从性也是控制病程发展的重要
保障。”邢洁介绍，2015年，科室率先在宁
波成立“关爱致肾”中西医结合慢性肾脏
病管理中心，全程参与肾脏疾病的预防、
诊治和管理，并加入了慢性肾脏病全程
管理防控体系的“国家梯队”，旨在为患
者提供全方位医疗照护管理的同时，帮

助建立其自我管理能力，有效延缓了疾
病进程，提高了生活质量。截至目前，中
心随访体系已有效管理近2000人。

学科扩容
多项技术跻身全省前列

经过十余年的发展与扩大，科室已
形成涵盖专科门诊、肾病病区、血透中
心、腹透中心、慢性肾脏病管理中心等
在内的现代化全流程慢性肾脏病管理
体系，多项技术跻身全省前列。

目前可独立开展肾穿刺活检术、肾囊
肿穿刺术、深静脉置管术、自体和人造血管
动静脉内瘘成形术、经皮腔内血管通路成
形术、腹膜透析置管术等各类操作手术。在
2022浙江省三级中医院重点专科能力考
核排名中，经皮腔内血管通路成形术、IgA
肾病及肾活检均位列全省第四名。

作为中国中医血透联盟常委单位，
中心年透析人次达2万余人，每年均在
浙江省血透质控检查中名列前茅。中
心拥有包括CRRT机在内的全进口血
透机50余台，配备全进口的水处理系
统、智能化数据管理系统等，能熟练开
展血液透析滤过、血浆置换、免疫吸附、
血液灌流等多种透析技术。同时，该团
队还拥有技术精湛的血管通路维护团
队，能独立解决多种血管通路疑难问
题，精心守护透析患者的“生命线”。

科室的腹膜透析随访中心是原卫生

部首批71所腹膜透析治疗可及性及其基
层管理模式探索项目实施医疗机构之
一，也是宁波市首家规模化开展自动化
腹膜透析治疗的腹透中心，随访中心面
积达200余平方米，拥有自动化腹膜透
析机10台，累计随访患者200余人，曾多
次荣获省市优秀腹膜透析中心称号。

求真务实
科研水平焕发式高质量发展

一直以来，团队始终坚持临床与科
研并重。近年来，团队厚积薄发，整体科
研能力和水平得到了焕发式发展，并取
得了可喜成就。近年来主持浙江省自然
基金等省部级、厅局级科研课题近30项，
发表SCI及国内核心期刊论文40余篇；
获浙江省中医药科学技术奖三等奖1项，
获宁波市科学技术进步奖三等奖1项；完

成著作2部，拥有专利20余项。尤其是
2022年，联合宁波市中医药研究院，获得
国家中医药管理局与浙江省共建重大专
项、浙江省中医药科技攻关项目、宁波市

“科技创新2025”重大专项等多个项目，
并成功获批浙江省中医药创新培育团
队，这也是宁波首个肾病领域的省级创
新团队。

今年1月，国医大师王永钧工作室
宁波站顺利落户宁波市中医院，这无疑
是对该院肾病科整体水平的再次认
可。下一步，科室将在已有基础上，进
一步扩大规模，精进技能，攻坚克难，潜
心科研，着力打造一支技术领先、服务
一流、科教创新、辐射广泛的现代化中
西医结合慢性肾脏病诊疗方阵，为护佑
广大“肾友”安康做出更加突出的贡献。

记者 程鑫 通讯员 陈君艳

中西并举 护佑甬城
宁波市中医院专栏

团队合影团队合影。。
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9个月大的宝宝竟得了脑梗
原来是罕见的“烟雾病”所致

跻身全省肾脏病诊疗第一方阵 引领浙东地区中医专科发展

宁波市中医院肾病科
以现代化全流程慢病管理模式保护“肾友”安康


