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肾脏病常被称作“沉默的杀手”是因
为这种病在早期症状常常不明显，很容
易被忽视，导致不少人发现患病时，已经
病得较重。那么，我们应该如何预防肾
脏病?身体出现哪些信号时我们应该警
惕？中西医结合治疗肾脏病究竟有哪些
优势？今天下午3点，甬上名医大讲堂邀
请到中西医结合肾病科专家、宁波市中
医院院长钟光辉主任医师，为大家科普
肾脏病防治的知识。

■相关链接

钟光辉，医学硕士，硕士研究生导师，浙
江中医药大学和湖北中医药大学兼职教授，
市领军与拔尖人才，浙江省“十三五”中医药
重点专科、宁波市中医药重点学科中西医结
合肾脏病学学科带头人，现任中华中医药学
会肾病分会委员，浙江省中医药学会中医院
管理分会副会长，浙江省医师协会中医师分
会副会长，浙江省中医药学会肾脏病分会副
主委，浙江省中医药学会精准医学分会副主
委，宁波市中医药学会副会长兼秘书长，宁
波市中医药学会肾病分会主委，宁波市中西
医结合学会肾病分会副主委。宁波市政协
委员，获宁波市“最美科技追梦人”提名，主
持并参与各级各类科研课题12项，牵头组
织中医药国家项目标准修制订2项，获浙江
省中医药科学技术进步奖三等奖1项、宁波
市科学技术进步奖三等奖。主编专著2本、
参编2本，在SCI、中华肾脏病杂志、中华中
医药学刊、中国中西医结合杂志等杂志以第
一作者或通讯作者发表论文20余篇。

记者 任诗妤

最近一周，鄞州区第二医院耳
鼻咽喉头颈外科先后接诊了5例
食道异物患者。五花八门的异物
中，有鱼刺、鸡骨头、鸭骨头、鹅骨
头等。其中有一位鱼刺卡喉的患
者，因刺太长太尖，导致食管穿孔，
差点危及生命。

夏先生40岁出头，吃中饭时
不慎误吞了一根大鱼刺。起初他
尝试了吞米饭、喝醋等方法，感觉
鱼刺似乎下去了一点，但喉咙的异
物感丝毫没有减轻，十分难受。无
奈之下，来到鄞州二院耳鼻咽喉头
颈外科就诊。

接诊后，医生第一时间利用喉
镜仔细查看了夏先生的喉咙，却并

未发现鱼刺，于是安排他做了CT平
扫，结果发现有一根长约3厘米的鱼
刺横插在食道处，医生当即为他安
排了急诊食管镜异物取出手术。

术中，医生发现由于鱼刺太长
太过尖锐，食管壁已被扎穿，在小
心取出鱼刺后，又为夏先生实施了
食道壁修补手术。

医生在详细了解病情后告诉
夏先生，之所以鱼刺会横插在食道
深处，是因为几次吞米饭使鱼刺一
路下移，导致食管穿孔。术后，夏
先生禁食了四五天，复查得知食道
穿孔愈合，这才放心出院。

“以前一个月才能碰到两三例
食管异物患者，刚过去的一周我们

却接诊了5个。”鄞州二院耳鼻咽
喉头颈外科王红力主任提醒，如果
不慎发生异物卡喉，千万不能吞饭
团，也不要喝醋，这些方法不但不
能去除异物，反而会使异物进入深
部组织，从而导致感染或穿孔后引
发大出血，严重的会危及生命。

“轻咳、观察、去医院，才是首
选。”王红力建议，吃东西要养成细
嚼慢咽的习惯，避免狼吞虎咽。一
旦误吞异物，应设法及时吐出，千
万不要强制下咽，以免异物嵌顿。
如果实在无法吐出或咳出，需及时
就医。

记者 陆麒雯
通讯员 陶泽如 谢美君

吞咽食物要小心
这家医院1周接诊5例食管异物患者

如何预防肾脏疾病？
今天下午3点
肾病科专家钟光辉
做客甬上名医大讲堂

“这孩子要不是自己吓坏了，
我们蒙在鼓里呢！”在鄞州二院泌
尿外科，小琪爸爸告诉医生，孩子
出现尿频、尿痛、尿中带血的症状
后，并没有第一时间告诉父母，而
是自己默默“忍受”了一星期。直
到症状越来越严重，尿液的颜色越
来越红，这才说了出来。

接诊的泌尿外科膀胱专科病
区主任高文波详细询问了病情，得
知小琪并无受伤经历，也无其他不
适症状，便第一时间为他安排了彩
超、尿常规等检查。

结果一出，所有人都惊呆了！
彩超结果提示，小琪膀胱右侧壁可
见37×13毫米混合回声团，这意
味着他的膀胱内存在异物！尿常
规检查结果则提示，小琪还存在尿
路感染。

小琪的父母吓坏了。膀胱里
怎么会有异物？那究竟是什么东
西？

为了进一步明确诊断，小琪当
天便被收入泌尿外科膀胱专科病
区。经过3天的抗炎治疗后，医生

又为他安排了一次CT检查，这次
的检查结果让事情逐渐清晰起来。

“你们看，他的膀胱里有一颗
颗圆形的金属异物，估计是塞进去
的。”看到片子后，在医生和父母的
再三追问下，小琪才支支吾吾地道
出原委。原来，大约一个月前，小
琪出于好奇，竟试着将直径约5毫
米的磁力珠经尿道口一颗一颗塞
入尿道，连塞了十几颗，没想到珠
子进去后就出不来了。

“怪不得有阵子他一上厕所就
是一个多小时，也怪我们疏忽了。”
小琪爸爸告诉医生，这些磁力珠是
孩子从网上买的，他们万万没想
到，竟会被他塞进尿道。

“建议尽快手术取出。”高文波
告诉小琪父母，这些小磁珠若在膀
胱内久不取出，除了导致尿频、尿
急、尿痛、血尿、排尿困难外，还可能
引起膀胱结石，长期的异物刺激甚
至会诱发肿瘤等更严重的后果，危
及生命。

传统手术方案通常需要切开
膀胱或在膀胱上打孔才能取出异

物。考虑到孩子还小，为了尽可能
减轻对身体的损伤，在征得家长同
意并经泌尿外科专家团队多次讨
论、综合评估后，高文波决定为小
琪实施“膀胱镜检查+异物取出
术”。

手术进行得非常顺利。在膀
胱镜下，一颗颗颜色各异的金属珠
子清晰可见。高文波使用异物钳
小心翼翼地将珠子逐一取出。一
数，足足有19颗！

术后，小琪恢复良好，第三天
便顺利出院了。

“青春期孩子身体变化较大，
很容易对自己的身体产生好奇
心。如果不加正确教育和引导，就
可能发生这类意外。”高文波提醒
广大家长，一定要加强和孩子的沟
通，引导青春期孩子正确认识身体
的变化。一旦发现孩子出现尿频、
尿急、血尿等症状，一定要耐心询
问，尽可能获取最真实的信息，及
时前往医院就诊，以免耽误病情。

记者 陆麒雯
通讯员 张忱妤 谢美君

“1颗、2颗、3颗……”近日，
从14岁小男孩小琪（化名）膀胱
内取出的一堆小磁珠，让鄞州区
第二医院手术室的医护们惊诧
不已。主刀医生高文波花了 1
个小时，才把小琪膀胱内的 19
颗珠子取干净。而这些小磁珠
竟是小琪自己从尿道塞进去的。

14岁男孩膀胱里
“藏”了19颗磁力珠
青春期孩子的好奇心惹祸
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