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肾脏生了病，早期症状通常不明
显，不像心脏有了疾病会疼痛，肺脏
有了疾病会咳嗽。因此，肾脏病也被
称为“沉默的杀手”。钟光辉在直播
中介绍了他在门诊遇到的一个案例，
一位 50多岁的男患者，平时不重视
体检，也没有关注自己的尿检情况，
直到有一天感觉上楼没力气，之前一
口气能爬上的三层楼也十分费力，这
才想到去医院检查。医生检查后发
现，这位患者的肾功能已经很差，肾
小球滤过率也降到很低，已经到了尿
毒症的状态了。这位患者一直不敢
相信，怎么一下就到这么严重的地步
了。

“慢性肾功能不全的患者根据其

肾小球的滤过率，可分为五期，到了五
期就已经是尿毒症期了，而在此之前
患者可能没有明显的主观症状。”钟光
辉介绍，在门诊常常遇到已经处于尿
毒症期的患者来询问，不想做血透或
者腹透，可不可以用中药治疗来代
替？要知道，一旦患者到了肾功能衰
竭期，肾脏已经萎缩，那时不管是中药
还是西药，已经没有太大的作用。因
此大家一定要保护好自己的肾脏，防
止肾脏病发展到终末期。

钟光辉建议大家在日常生活中要
主动早期进行尿常规检查，排除肾脏
疾病。特别是“三高”人群，靠普通的
尿常规检查不能发现问题，建议做微
量尿蛋白检查和肝肾功能检查。

远离高糖、高盐饮食
尽量避免各种感染
肾脏病专家钟光辉：
一定要防止肾脏病发展到终末期

钟光辉（左）做客“甬上名医大讲堂”。

肾脏病又被称作“沉默的杀手”，不少肾脏病患者感
觉有症状之后可能已经到了比较严重的地步，因此保护
肾脏健康尤为重要。生活中我们该如何保护肾脏？中
西医结合治疗肾脏病又有哪些优势？3月 22日下午3
点，“甬上名医大讲堂”栏目邀请宁波市中医医院院长、
肾脏病专家钟光辉主任医师现场直播，为读者科普肾脏
病的知识。

肾脏疾病大多比较隐匿，
等到出现症状已经比较严重
了。在市中医院的肾病门诊，
最多见的是哪些肾病患者？钟
光辉表示，门诊中遇到最多的
是慢性肾功能不全、肾小球肾
炎以及尿路感染等患者。此
外，因为生活方式的改变，肥胖
人群增加，一些代谢性疾病引
起的肾病有高发的趋势，比如
高血糖、高血压、高血脂等引起
的肾脏病等。

“对于慢性肾脏病患者，我
们采取的都是中西医结合的治
疗方法，不仅取得了良好的效
果，也摸索出了一整套经验。”
钟光辉介绍，对于慢性肾脏病
患者来说，在不同阶段有不同
的表现和症状，越早期干预效
果越好，如果到了尿毒症期，肾
脏滤过功能很差，无论中药还
是西药办法都很少了。肾脏处
于早期病变过程中进行中西医
结合治疗，可以延缓病情的发
展，避免病情发展到尿毒症
期。像一些肾功能不全的三、
四期患者，西药治疗对他们来
说没有特别好的办法，这个时
候中药可以取得比较好的效
果，一方面可以改善患者的主

观症状，一方面可以改善客观
的实验室指标。

不少肾脏病患者听说中药
治疗会有顾虑，担心中药会损
伤肾脏，那么用中药治疗肾病
究竟会不会加重肾脏负担？钟
光辉介绍，中药都来源于自然
界，没有化学成分，再加上药食
同源，很多中药都是可以吃的
食物，因此大部分药物没有副
反应。不过在临床工作中，也
确实发现有个别中药对肾脏有
损害，像一些含有马兜铃酸成
分的中药或中药复方制剂。但
是只要是有经验的医生，都会
对这些药物严格控制在合理使
用的范围，避免对肾脏造成损
伤。

中药治疗肾脏病是否可
以长期服药？钟光辉介绍，
首先要看疾病的情况，如果
疾病控制好了，或是症状有缓
解就可以停药。如果是慢性
肾功能不全的患者，且使用过
程中没有不良反应的，是需要
长期治疗的。此外，长期服用
中药的肾脏病患者要注意对
血钾的监测，因为有10%左右
的患者可能出现血钾增高的
情况。

1 中西医结合治疗肾脏病有哪些优势？
能改善主观症状，也能改善实验室指标
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在生活中我们该如何避免意外肾
损伤，保护我们的肾脏？钟光辉建议，
要想保护肾脏，首先要避免各种感染，
感染是导致肾脏病加重的首要因素。
最近这段时间，有不少“阳康”之后肾
脏疾病加重的患者，各种感染都可能
对肾脏造成打击，生活中应该尽量避
免。

此外，生活中各种药物的使用要
比较慎重，像有些药物如果不正当使
用可能造成肾脏功能损害，一定要在
医生指导下进行，比如解热镇痛药等；
食物中对肾脏有明确毒性的是高蛋白
饮食，会影响肾脏滤过功能，因此高
糖、高盐、高嘌呤、高蛋白的饮食对肾

脏不利，应该避免；在生活中大家还要
注意不要过度劳累；另外，熬夜、抽烟、
喝酒等不良嗜好都会导致肾脏损伤。

在节目中，钟光辉主任还在线解
答了一些观众的问题。有网友问，每
次小便的时候尿里的泡泡都会比较
多，这是不是有肾脏病？钟光辉主任
介绍，尿里泡泡多不一定是肾脏病，建
议先做一个尿常规检查，如果发现尿
液有问题再进一步检查。如果在尿液
检查中没有发现问题，建议定期复
查。尿中泡泡多，有一个可能是尿液
浓缩，导致尿液泡泡表面张力高，建议
平时多喝水，避免出现尿液浓缩的情
况。 记者 孙美星 通讯员 陈君艳

中医药治疗能替代血透或腹透吗？
到了尿毒症期，药物已经没有太大作用

生活中如何避免意外肾损伤？
要避免各种感染，饮食也要注意3

■甬上名医大讲堂


