
原来是患了这种精神疾病
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“你的眼睛有什么不舒服吗，在房间里还需要戴着墨镜

吗？如果可以的话能摘下来吗？”

“不，我不想看到外面的色彩。外面的色彩太可怕了！”

这是宁波市康宁医院早期干预科主任徐永明与患者李平

（化名）的一段对话。

“近期，出现行为异常或者讲
话无头绪的患者，的确比之前有所
增加，也比往年要多出不少。”

徐永明表示，这些不典型的精
神障碍病例的增加，或是多种因素
叠加的结果：“‘阳过’之后，有些人
会出现脑部或神经系统的炎症表
现，这会影响其认知和情绪。同
时，疫情防控放开后，生活工作节
奏都发生了改变，有些人一时无法
适应便可能会引发精神问题。还
有就是季节的影响，入春后，气温、
气压、光照等的变化容易影响精神
状态，特别是今年春天，天气变化
反复无常，影响可能会更大。”

除了不典型的精神障碍的发
病率增加，徐永明还介绍道，今年
因初次出现焦虑或抑郁症状前来
他们医院就诊的患者也明显增加，
同时，首次发病、经评估需住院治
疗的患者也比较多。

“这段时间，我们还遇到了不
少青少年患者。有些青少年之前
都好好的，但开学之后就不愿意学
习了。这种现象其实是有迹可循
的：因为之前受新冠、甲流等影响，
学生一会儿要补考，一会儿又要上
网课，学习节奏一变、压力源一多，
的确更容易引起失眠、焦虑、抑郁
等情况。”

30 多岁的李平是一名上班
族，前段时间的某一天，他突然不
愿去上班了，甚至不愿外出，一天
到晚宅在家里，不愿讲话不愿交
流。家人问他原因也不说，就是拿
着手机不停地刷视频。单位领导
打来电话也不肯接听，行为怪异，
每日在家中也要戴着墨镜。家人
发现这些异样后，便带他找到徐永
明主任寻求帮助。

“和这位患者接触较为费力，
他注意力欠集中，无法建立有效的
对答。通过与家属沟通后，我们了
解到，他‘阳’后出现失眠、多思多
想的情况 ，逐渐变得行为怪异、无

法理解。”经进一步关系建立后，徐
永明与李平建立了简单沟通，发现
他存在可疑的原发性妄想，“他总
感觉外面环境发生了变化，连空气
的颜色也变了，自己要隐世。”

在与李平及其家人充分交流
后，徐永明掌握了更多情况。结合
相关评估，他考虑李平可能患上了
急性短暂性精神障碍，临床表现系
不典型的精神障碍，所以才出现了
言语紊乱、片段式幻觉妄想等症
状。通过一段时间的药物治疗和
心理治疗后，李平慢慢从错误的思
维认知里走了出来，目前已回归到
正常生活工作。

或是多种因素叠加的结果

存在可疑的原发性妄想
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30岁小伙家中也戴着墨镜

专家：如有心理问题应及早干预

徐永明提醒市民，如果有不良情
绪或心理问题困扰，应及时到医院做
相应评估检查，及早干预。他还给大
家支了几招，来预防精神类疾病侵袭：

首先，这个季节要格外关注自己
的睡眠，一旦出现超过3天的睡眠不
佳，要及时做一些睡眠的调整或者运
动的释放，让自己的睡眠恢复到良好
状态。如果持续超过一周睡眠不佳，
最好到医院寻求睡眠科医生诊治，或
到心理科做相应评估和治疗。

其次，要更加注意一些高危因
素，比如家族里有得过抑郁症或精神
障碍的人群，在春季时尤其要加强对
自我精神状态的关注。如果这时候
出现心情烦躁、人际关系紧张、专注
力下降、容易疲倦等情况，要合理怀
疑是精神类疾病的先兆，及早就医进
行咨询或评估。

此外，都说“一年之计在于春”，
在春季的时候，大家难免面临工作、
学业等方面的压力增加，当有很大的
压力源或者应激源的时候，最好预先
做一些自我减压，也可主动寻求亲朋
好友的支持，以避免压力持续发酵。

记者 吴正彬 通讯员 徐芷菲
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如何预防精神类疾病侵袭？

●相关链接

高三男生
突发左侧血气胸
医生：该病偏爱瘦高个

“医生，我家孩子胸闷，喘不过气
了！”近日一大早，:高三男生小王因突
发胸痛胸闷不适，在父母的陪同下，来
到北仑区人民医院（浙大一院北仑分
院）急诊科就诊。

随着高考临近，小王平时学习强
度较大。3月16日起，小王忽然感觉
到胸腔有些闷闷的。一直到夜里睡觉
时，平躺着竟然难受到透不过气来，只
能靠侧卧勉强入睡。

急诊科接诊医生通过胸部CT检
查，发现患者左侧液气胸、肺压缩
50%。前来会诊的胸外科尚文军主任
医师仔细查体并认真读片，判读小王
很可能是左侧血气胸，需要立即住院
并进行胸腔闭式引流术。

容不得片刻拖延，在完善各项常
规检查后，医护人员立刻在床旁进行
胸腔闭式引流术。正如尚文军医师的
判断，300毫升左右的鲜血和气泡迅
速从小王的左侧胸腔引流管中引出
来。病床旁的监护也一直响着警报，
提示心率偏快，血压有下降趋势。

在取得患者家属的充分信任后，
医护人员将小王争分夺秒送入手术
室。在麻醉科与手术室医护团队的协
作下，手术医生在小王左侧腋窝下开
一个仅为2厘米的小孔探入高清胸腔
镜，吸尽胸腔内滞留的150毫升鲜血，
顺利取出约100克血凝块。在迅速找
到病灶后，手术医生切除肺大疱，并夹
闭所有出血漏气点。手术进展顺利，
仅持续45分钟就顺利结束。经积极
的治疗和护理，小王术后第二天就顺
利拔除胸管并出院。

陈忠杰告诉记者，自发性气胸是
因肺部疾病使肺组织和脏层胸膜破
裂，或靠近肺表面的肺大疱、细微气肿
疱自行破裂，使肺和支气管内空气逸
入胸膜腔。主要的临床表现就是呼吸
困难、胸痛、刺激性咳嗽。气胸常见于
瘦高体型的青年。

“需要特别关注的是，部分自发性
气胸患者会合并血胸，此时肺部同时
存在气体和血液，症状严重时，患者可
能出现呼吸衰竭、休克甚至死亡。因
此如果出现相关症状，需立即就医，不
可大意。”

记者 陆麒雯 通讯员 杨梦园


