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（一）若出现连续咳嗽、咳
痰超过两周或者痰中带血、咯
血的，应怀疑肺结核，要及时
到结核病定点医院进一步检
查和明确诊断；

（二）对于得了活动性肺
结核的市民，请务必休工、休
学，并住院隔离治疗，直至痰
菌阴性，传染性消除后方可复
工复学，患者的密切接触者要
配合及时进行肺结核的筛查；

（三）家长要为儿童接种
卡介苗，学生、65 岁以上老年
人、糖尿病患者等结核病重点
人群要定时进行检查，做到早
发现、早隔离、早治疗；

（四）在人员密集场所要正
确佩戴口罩，经常开窗通风，
保持均衡膳食，养成良好的卫
生习惯，加强体育锻炼，保证
充足睡眠，提高自身免疫力。

记者 孙美星 通讯员 陈琼

昨天是第 28 个世界防治结核
病日，今年世界卫生组织的宣传主
题是: 你我共同努力 终结结核流
行。宁波市卫生健康委通报的数据
显示，2022年全市共报告肺结核病
例 2857 例，报告发病率 30.04/10
万，较 2021 年下降 8.41%，结核病
降疫情工作取得了明显成效，发病
率远低于浙江省平均水平。

肺结核是由结核杆菌感染
引起的慢性呼吸道传染病，常见
的临床症状有咳嗽、咳痰、咯血、
胸闷、消瘦、午后发热、盗汗等，
主要通过肺结核患者咳嗽、打喷
嚏、大声说话时喷射出的含有结
核分枝杆菌的飞沫进行传播。
肺结核如果不及时治疗，会影响
健康，严重时会危及生命，还可
能传染他人，如有疑似结核症
状，务必及时筛查并到结核病防
治机构进行诊治。经过临床规
范治疗，大多数结核病是可以治
愈的。

2022 年宁波市肺结核病人
中，男性占总报告人数的68.28%，
女性占总报告人数的 31.72%。
25-34岁年龄组的报告发病数最
多，占19.11%；其次为45-54岁
组，占15.26%。肺结核患者中家
务及待业人群占27.83%，农民占
27.76%，工人占15.89%，是肺结
核的主要发病人群。

从2022年宁波市肺结核疫情
分析来看，我市结核病疫情主要

呈现五大特点：男性发病高于女
性；青壮年及中老年人群高发；发
病以家政家务及待业、农民及工
人为主；流动人口占比较高；疫情
呈现明显的区域聚集。

据了解，目前宁波市已全面
建成定点医院诊治、社区卫生服
务机构随访、疾控中心指导管
理的“三位一体”结核病防治
体系，结核病诊断、治疗、社区
管理水平持续提高，同时通过
一系列减免、补助政策，减轻
了肺结核患者的经济负担；在
实验室病原快诊及溯源方面，
率先开展了结核分枝杆菌全基
因测序，血样快诊；实施了结
核病疫情“降双高”策略，开展
了“零核校园”创建、传染性肺
结核病人短期住院隔离治疗等
工作，保障了结核病疫情的稳
步下降。

宁波市卫生健康委发出倡
议：了解结核，预防结核，全社
会共同努力，终结结核，共创

“无结核城市”。

●链接

如何防范肺结核病？下降8.41%！
去年我市报告
肺结核病例
2857例

!!"#$#%&'()))(*++
#$#%

!,-.!"#$%&'()*+
,-.+/012345556566'6

!/012314567!"#$%#&!
!!"#$%&'()*+,-.-/-

89:;

!"#$ !"##$$$!
!"##$$$%

!"#$%&

<=
>? @ABCDEF!"#GDHIJKLMNOP

QRBCSTU$%GVWXYZ[\]%"P%"##̂

789:;<=>?
@AB3C5DEF/0?
GHC))*I+?JGKL
!"#$%&'()*(+,-'(.

!"#$

/0123456789:;<2=
>?1@A;ABCDEF2GHIJK
2LMNOP@QR?2KSTUVWX
Y!"#Z[\]1^4@_`abKcd
efghij`kg@l1mn$%%oK
pq#$rst?_%uvwxyz{
&''|&'(g}M~!"#&%!g$%&~
!K'(z{)(&g)*+~!"K
%&'()*+,-./01102034
563700372804560900085/3

:;<=>?
@ABCD>?

,12345678
9:-.F2@/I01
23456789@1>
:;|]/<=>?@A
_`BCDEFWGHI@
mJ;KLMN~!W"
OPQRK
!"STUV&'W)*,+&*XX

YUV&'&W*-)W-,'

'()*
MNOPQRST

K?UVWXYZ!""[\
]^_`a !"[\]^
_?bcdefghij
k`Xlmn

opOq
uvZ[\"]^W_?`

!_`arstu[vwxdy
OPz{|tu}~!"#$
%&'?()*+,-)44)(3
'))3)6?D-)65'3(6.?./
C36.C6\0,-)44)(()))3)6?
D-))6416)6?./())))\0
,-)44)(3'))3)6?D-)'41
141.?./'))))\?23rs
4567
!DHX8B9:8dyOP
rsO;%<?=D44)()
6)((.C4C2367
!bc>?@ABCdyOPr
stuD9:EDFGHIi
JK$|LxMNOPY'344
)()6QR(.11SC.C2367
!deXTUVWXY.#rs
O;%<?=D44)(3')3C34
(.?2367
!fDHXDFGHIiJZ!
E[/\]jE (̂Jrs_
!`abc%N%Y?%ND
-+3')34.4))3d3')34.4)(6?
2367

!DH:efghkc@Aij
dyOPrsO;%<?=D
44)()C))'(4.5?2367
!DHX9:klmY.#rs
O;%<?=D44)()63))
66C4C2367
!DHnopqrBdyOP
rsO;%<?=D44)(.()(
'.C4(0bc;%<?=D44)
(.()('.C44?2367

!ghirstustwxdy
OPz{|tu}~!"#$
%%'?$%,-+44)(35(4
6)?$%D-+))'''.1(?.
/+(6)))\?2367
!DH9:uvwxijyrs
O;%<?2367!DHz{|}~!dyOP

rsO;%<?=D44)()C)3
45C3)?2367
!DHX:eE"#$%&rs
O;%<?=D44)()C3)3444
.4?2367
!DH'(?)*dyOPrs
O;%<?=D44)()C3))C'
345?2367
!jkX+,-./01%#r
sO;%<?=-44)(.()((4
)).?2367
!jkX23rr45067c
8rsO;%<?D-+44)(
.()45C'61?2367
!DHX9:E;<=>.?@
ABrsO;%<?=D44)(
33)34''('?2367

!DHCDCEFG1HdyO
PrsO;%<[=D44)((C
))(4'16Ibc;%<[=D44
)((C))(4'1CIJ];%<
[,K Î?2367
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42岁的张先生是个典型的“老烟
民”，烟龄20余年，每天一包烟打底。这
样的习惯导致咳嗽、咳白痰成了他的“家
常便饭”。

突然有一天，张先生咳嗽不止，竟然
大口大口咯出鲜血，家人见状立即将他
送到北仑区人民医院急诊科。经过检
查，他被查出两肺有感染性病变、结核伴
空洞形成，后被收住至感染科，确诊为肺
结核。在给予抗结核、止血等治疗一周
后出院。

假期里，17岁的李同学一连好几天
上网打游戏，在妈妈的督促下去户外运
动，舒展一下筋骨。没想到活动后他明
显感到胸闷难受，胸部还隐隐作痛。

到北仑区人民医院就诊后，经过胸
部CT、胸水化验等检查，医生发现李同
学的左侧胸腔有中等量积液，最后被诊
断为结核性胸膜炎，规范抗结核治疗一
年后治愈。

19岁姑娘小徐在妈妈眼里是个太
过文静的乖乖女，什么都好就是有点

“懒”，不爱说话，懒得搭理爸妈。有一段
时间，妈妈发现女儿特别能睡，天天没精
神，还有些头痛、发热，本来以为只是学
习压力大，休息休息就好了，没想到女儿
还一连三天发生了呕吐，这可把小徐妈
妈急坏了。

在北仑区人民医院就诊后，医生通
过胸部CT检查，发现小徐两肺多发病
灶，部分呈粟粒样结节，纵膈多发淋巴结
肿大。在入院后完善腰穿脑脊液检查，
结果提示有结核菌感染，最终小徐被诊
断为结核性脑膜脑炎（累及颈髓）、脑积
水、血行播散性肺结核。

在给予抗结核、降颅压、纠正电解质
代谢紊乱等治疗后，小徐终于又恢复了
年轻人的朝气。

67岁的赵大爷最近被难言之隐所
困扰。半个月前，他出现排尿困难：等待
时间延长，尿线变细，射程不远，滴沥不
尽，总觉得没尿干净。

赵大爷来到北仑区人民医院泌尿外
科就诊，被初步诊断为前列腺增生、尿潴

留、泌尿道感染，并收治入院。
入院后，赵大爷反复发热，甚至

出现意识障碍。在进一步完善相关
检查后，腰穿脑脊液提示结核菌感
染，肺CT提示两肺弥漫结节、两下肺
实变，最后他被诊断为结核性脑膜脑
炎、肺结核。

从上述病例可以看出，各个年龄阶
段都有可能罹患结核病，造成不同程度
的危害。虽然症状与常见疾病相似，但
是结核病不可忽略。

北仑区人民医院感染科杨春主任医
师指出，在门诊中发现，有些青年人出现
长时间的咳嗽、盗汗等症状，但往往不重
视，自行服用止咳药，不进一步检查，等
疾病严重熬不住的时候才去看病，发现
肺里出现好几个大空洞、肺毁损等。杨
春医生特别提示：出现发热、咳嗽、咯血、
低热盗汗等症状时，最好先到医院专科
（结核）门诊检查，排除相关疾病后才能
对症下药。

记者 陆麒雯 通讯员 许晓丹

“老烟民”大口咯血 小伙运动后胸闷 文静女孩严重嗜睡

竟然都是结核病惹的祸

近年来，结核病逐
渐淡出公众的视线，人
们不再将其视为可怕
的“瘟疫”。然而，结
核病离我们并不远。
运动后胸闷、嗜睡呕
吐、排尿困难……这些
看似与结核病“八竿子
打不着”的症状，其实
都与结核病有千丝万
缕的联系。

昨天是第28个世
界防治结核病日。北
仑区人民医院（浙大一
院北仑分院）感染科专
家希望用真实案例提
醒广大市民：提高认
识，做好结核病预防。


