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演出伊始，舞台大屏幕上有关周
恩来同志的珍贵历史资料照片按时
间顺序一一呈现，一张张黑白照片串
联起周总理的一生，瞬间将观众拉入
演出情境中。

该剧共分《黄河抢险》《送侄还乡》
《故乡行》《一件珍贵的衬衫》《顾全大
局》《鞠躬尽瘁》《最后的岁月》等章节，
生动演绎了周总理的生平事迹，将周
总理崇高的思想品德和人格魅力以故
事化的方式呈现给观众。艺术化再现
了周总理一生对党忠诚，热爱国家和
人民，鞠躬尽瘁，清正廉洁的感人故
事，生动塑造了一位信仰坚定、不忘初
心使命的共产党人形象。

走出剧场，宁波高新区实验幼儿
园党支部书记鞠占红依然沉浸在剧
情中，她表示：“这场话剧给我的感觉
是非常真实，让我深受感动。今天我
们幼儿园的全体党员和入党积极分
子一起来观看，大家有一个共同的感

受，就是要把对周总理的热爱化成对
工作的热爱，在平凡的工作中，以周
总理为榜样，关心身边的人，吃苦在
前，我想这就是对周总理精神最好的
学习。”

宁波市甬剧研究传习中心党支
部成员在观摩后表示：“这部话剧截
取了周总理一生的几个片段，反映了
他人生的不同侧面，让我们对周总理
有了更深刻的了解。周总理用他一
生的言行，生动诠释了什么是为人民
服务，他永远是我们的榜样。”

周恩来总理崇高坚定的理想信
念、对党无限忠诚的政治品格、一心
为民的公仆情怀、实事求是的工作作
风，是留给后人宝贵的精神财富。

当天，我市两位老观众郑学芳和
陈万丰也来到场观看了这部话剧。
郑学芳连称：“眼泪也看出了。周总
理的故事特别是《黄河抢险》一段，我
以前不是很了解，看了之后感到形象

生动，很新鲜。我们要学习周总理鞠
躬尽瘁的精神，进一步提倡精神文
明，弘扬大无畏的爱国主义精神。”

宁波服装博物馆原馆长陈万丰
曾由于工作原因，采访过为周总理做
服装的“红帮裁缝”，对该剧中的部分
情节颇有感触。在观剧过程中，陈万
丰多次落泪，他表示：“周总理的一
生，为国家再苦再忙不吭声，为人民
全心全意不谈累，唯独没有为自己考
虑过。”

其他党员也纷纷表示，周总理是
我党的杰出楷模，他的精神是中国共
产党人践行初心使命的真实写照，我
们一定要以他为榜样，在工作中严于
律己，在生活中乐于奉献，充分发挥
自身力量，奋力谱写新时代篇章。

据了解，情景话剧《杰出楷模
——周恩来》今天将继续在宁波天然
舞台演出。

记者 顾嘉懿 通讯员 冯浠涵

3月26日，浙东甬三角第十一届传
统武术赛暨宁波市第五届内家拳大赛在
北仑体艺中心举行。此次比赛吸引了我
市余姚、慈溪、镇海、海曙、北仑，以及湖
州等地的258名运动员参加，分为少儿
组、青少年组、中老年组等5个组别。

内家拳是一种集武术、养生于一体
的精妙拳法，有以静制动、以柔克刚、后
发先制的特点，动如行云流水，绵绵不
断，刚柔相合，含而不露。

本次比赛分集体和个人项目，其中
集体项目包括集体拳术类、集体器械类、
集体拳械混合类3个分项目，个人项目
包括单氏内家拳械类、传统南拳拳械类、
传统拳械类等8个类别，分别展开较量。

本届比赛由宁波市武术协会、北仑
区文广旅体局、北仑区体育总会主办，旨
在弘扬中华武术，传承非遗民族文化，提
升浙东甬三角内家拳在国内外的知名
度，增进中外武术爱好者相互了解交流，
进一步推进武术文化传承，坚持武术为
全民健身运动服务的宗旨。

记者 戴斌 通讯员 范晓磊
李欢腾 赵彩萍 文/摄

日前，研究人员在奉化区松岙镇
南山山顶发现一处明代嘉靖年间修
建的烽火台遗址。该烽火台距今已
有460多年，它的发现对研究浙东海
防和象山港历史具有重要意义。

昨日，记者在85岁的地方文化研
究者卓信康的导引下，从松岙镇小沙
湾哑口山脚出发，经过30多分钟爬上
南山。在山的最高处，卓信康停下了
脚步，指着保存尚完好的一处烽火台
对记者说：“这就是我考古中新发现
的明代烽火台遗址。”

“如今烽火台遗址上还有不少砖
头。我通过一些志书仔细查找，判断
这是明代嘉靖三十三年（1554）修建
的烽火台，属于松岙8座烽火台中的
1座。距今已经有460多年了。”卓信
康介绍道。

经过测量，这座呈梯形的烽火台
长约8米、高约3米。

“它是明代的烽火台，在抗倭战

争起过一定作用，对于我们研究海防
历史具有重要意义。”卓信康说。

该烽火台北面山脚下是湖头渡
村，紧扼象山港咽喉，为奉化的海上
门户，堪称“鄞奉象之口”，是一处军
事战略要地和重要的海防据点，也
是商旅南来北往的海上交通要道。
明嘉靖三十三年，奉化县令萧万斛

选择湖头渡作为防御倭寇的据点，
在此增设防御工事，驻弓兵百名，有
效阻挡了倭寇入侵，打击了倭寇的
嚣张气焰。

奉化区松岙镇工作人员表示，下
一步拟将该烽火台遗址申报文保点，
将其打造成为爱国主义教育基地。

记者 贺艳 通讯员 李贤君

3月26日，2023年浙江省首届桨板
公开赛在磐安举行。本次比赛设200米
救生板救生、200米单人桨板直道竞速、
600米桨板救生、600米单人桨板竞速4
个项目，分别设男子组和女子组。

来自全省各地的160余名桨板运动
员和爱好者参加比赛，共产生8枚金牌。

宁波市水上救生协会代表队的选手
们表现出色，获得了男子600米桨板救
生项目第一名和第二名、女子600米桨
板救生项目第一名和第三名、男子200
米竞速第一名、全队团体总分第二名的
好成绩。

记者 戴斌 通讯员 莫云
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情景话剧《杰出楷模——周恩来》
在甬演出

榜样精神
令人动容

昨日，由江苏省淮安市文化艺术中心创
作编排的情景话剧《杰出楷模——周恩来》
在宁波天然舞台演出，我市千余名党员干部
群众观看了该剧，通过文艺作品缅怀前辈风
范、重温初心使命。
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