
2022长三角新增常住人口TOP10城市
（单位：万人）
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在长三角41座城市中，宁波的
人口吸引力排名靠前。

2022年，宁波的常住人口规模达
961.8万人，居长三角第六，排在上海、
苏州、杭州、温州、合肥之后，且同年新
增常住人口7.4万人，拿下长三角的“探
花”，仅次于杭州、合肥，超越苏州、南京
等城市。

从常住人口规模看，除了“巨无
霸”上海外，长三角地区另有苏州、杭
州2座“千万人口”俱乐部成员，而温
州、合肥、宁波均已突破 960 万人

口。这3位实力接近的“后补选手”，
究竟谁能率先摘得“千万人口”的招
牌？

合肥这匹“黑马”，似乎颇有竞争
力。2022 年，合肥新增常住人口
16.9万人，并一举超越宁波，成为“长
三角人口第五城”。

但宁波的实力也不容小觑。
2022年，浙江省每5位新增的常住
人口，就有1位选择宁波。

值得一提的是，宁波拥有超130
万个经营主体，发达的民营经济，创

造了大量先进制造业与现代服务业
岗位。2022年，宁波的城镇居民人均
可支配收入位居全国第六，给人以

“藏富于民”的幸福感。
澎湃研究所指出，近年来，我国

人口和劳动力流动的流动范围和流
动半径，正以“跨省流动为主”转向

“省内流动为主”。当部分内陆省份
人口回流，作为东部沿海城市的宁
波，更需拿出十足的诚意和完善的配
套，“栽下梧桐树，引得凤凰来”。

记者 严瑾

长三角第三！
去年宁波新增
常住人口7.4万人
在全国是什么水平？

人口是经济发展的关键要素。随着
各地公布去年常住人口数据，宁波人口
吸引力在全国的位置也浮出水面。

2022 年，面对疫情反复、经济下行
的压力，宁波较前一年新增常住人口7.4
万人，规模在41座长三角城市中排名第
三。这一增量超越贵州、四川、福建等3
座人口大省的增量总和，在全国人口负
增长的大环境下逆势“飘红”。

宁波所在的长三角地区，是最吸
引全国人口的“磁极”之一。在目前
已公布2022年常住人口数据的24个
省份中，浙江以新增37万人拔得常住
人口增量的头筹，安徽和江苏的常住
人口分别增长14万人、10万人。

从现有数据看，2022年全国的
常住人口增量，普遍开启了“换挡减
速”模式，连“人气王”浙江都“缩水”

了一半——要知道，2021年浙江常
住人口，可是比前一年增加了72万
人，是2022年新增37万人的2倍左
右。

同时，2022年湖北、福建的常住
人口增量，均同比下滑70%以上；辽
宁、河北、黑龙江等北方省份的常住
人口降幅均超25万人；河南不再是

“一亿人口大省”，和“一线城市”北

京、上海一样，常住人口均同比负增
长……

这背后既有疫情限制流动的因
素，也印证了随着人口红利消退，劳
动力流动规模或呈回落趋势。在此
背景下，2022年浙苏皖三省仍合计吸
引61万人。这份来之不易的数据，从
侧面反映长三角地区的经济韧性和
发展前景。

浙苏皖“吸粉”超60万人

宁波与合肥，谁先迈入千万人口

昨日，高新区资规部门公布已经
批复的梅墟历史地段规划调整方案。

梅墟历史地段北至甬江南侧岸线，
南至规划的甬江大道，面积约23.4公顷。

规划将梅墟历史地段功能定位
为“桑梓梅墟、科创客厅”，打造宁波市
内独特的，集历史文化、科创展示、创
意研发、商业休闲、居住生活为一体的
复合型滨水城市公共空间。

延续保护规划“一江、一河、一街、
一碶闸、鱼骨形街巷”的空间格局，梅
墟历史地段将形成如左图所示的“一
心五组团、π型蓝绿轴”的规划结构。

“一心”：即以高产碶为中心连接
渡驾桥江两岸的活动空间。

“五组团”：分别为智慧人文水乡体
验西片区、梅墟历史地段复兴西片区、
梅墟历史地段复兴东片区、智慧人文水

乡体验东片区、东端工业文明展示区。
“π型蓝绿轴”：即横向滨江景观

带、竖向的渡驾桥江景观轴和梅墟路
隧道顶端绿化广场景观轴。

梅墟曾有“鄞东第一商埠”美誉。
梅墟历史地段内有大量历史遗存，包
括建于1908年、已有110多年历史、
培养了多位院士、沙孟海也曾在此任
教的“求精学堂”，保存完好的古街区
东一街，外来建筑风格的张宅、200多
年历史的陈宅、明代的荣锦坊残柱，以
及船坞船台等工业遗存等。

此次规划调整，在延续《宁波市梅
墟历史地段保护与发展规划(2018-
2030)》刚性规定的基础上，明确了肌
理保护、历史街巷保护、建筑的保护与
整治、环境要素保护等历史文化保护
要求。 记者 施文

甬江畔这条老街规划确定！
打造宁波市内独特的复合型滨水城市公共空间

3月28日，浙江省首个反诈主题
地铁站在宁波亮相。宁波市公安局轨
道交通治安分局与鄞州公安分局联
动，将防骗知识以反诈游戏机、反诈相
框、地贴等方式投放在福明路地铁站
内，营造出浓厚的全警反诈、全民反
诈、全社会反诈、全时空防诈氛围，邀
请宁波市民打卡、参与寓教于乐。

“昨天就看到这个巨型的扭蛋机
立在这边，没想到是‘反诈’专用，既能
玩，还能学反诈知识，这样大家印象更
深刻。”家住华光城小区的王先生买菜
路过福明路地铁站，特意根据游戏规
则下载了国家反诈中心APP，注册并
开启防护后，王先生参与了反诈扭蛋
机游戏，喜滋滋地拿着反诈冰箱贴和
高发类案提醒折页向记者展示。

“之所以会打造反诈地铁站，是
想要联动地面打造出一个用充沛的
反诈知识包围的‘元宇宙’，我们希望
老百姓进入到地铁站，看到的、听到
的、玩到的都是反诈相关内容。”宁波
市公安局轨道交通治安分局鼓楼站
派出所所长董丹告诉记者。

活动当天，在一场大型的地铁反
诈主题车站启动仪式过后，大量过往
的市民感受到了反诈地铁站浓厚的反
诈氛围，也感受到了宁波公安在探索
反诈宣防上的创新意识与坚定决心。

在站厅层，一台设计成地铁外
观、长四米、宽两米的巨型反诈扭蛋
机陈列在最醒目的位置，旁边摆放着
鄞州公安与轨道公安定制的“反诈秘
籍”。市民看到后，纷纷凑上前去探
个究竟。

据悉，扭蛋游戏从3月29日持续
到4月12日，每天下午2点到4点之
间，会“吐出”100个扭蛋，只要完成国
家反诈中心APP三连（下载、注册、开
防护）后就可以获得游戏币，得到一
次扭蛋机会。扭蛋机内的礼品也是
精心设计制作，有画着可爱小警察画
像的反诈卡套，有专门定制的反诈冰
箱贴与徽章，还有绿色文明出行纪念
品、反诈口罩等。

“现在反诈形势严峻，现代人很
忙碌，对于反诈宣防而言，老百姓的
注意力是最宝贵的资源，只要大家能
看一眼、读一遍，我们的反诈宣传目
的就达到了。”鄞州公安分局反诈专
班负责人周寅告诉记者，这样的设计
就是充分利用了市民等车的间隙，见
缝插针地学习反诈知识，提升反诈意
识。 记者 邹鑫

通讯员 郑蒙永 沈哲铭 文/摄

全时空防诈的地铁站
你见过吗？
好看好玩还长知识！

设计成地铁外观、长四米、宽两米的巨
型反诈扭蛋机。调整后梅墟历史地段用地规划图


