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除了缺水，接踵而至
的困难还有很多，比如酷
热、缺粮、缺药、传染病等。

疟疾是中非共和国非
常普遍的一种传染病，“我
在那边诊治的病人中，10
个里面有 6 个患的是疟
疾，而且小孩子得疟疾的
比例非常高。”朱德才说。

朱德才的助手是当地
医院的一名护士，育有多
个孩子，都得过疟疾，其中
10岁的儿子得疟疾次数
最多，之前都幸运渡过了
难关，但这次药物却不见
效，眼看他高烧不退、神志
不清，朱德才果断给他换
了一种药。慢慢地，孩子
退烧了，摆脱了生命危
险。这件事也让朱德才的
助手念念不忘，感激万分。

“当地的医疗条件实
在太差了，我们也只能竭
尽全力来帮助他们。当
然，为此付出的代价也是
巨大的，我们很多队员都
在那边感染过疟疾，其中
还有一名队员感染了 8
次！不过大家都觉得这些
付出是值得的。”

从中非回到国内后，
朱德才仍然惦记着当地的
患者，他表示有机会还想
回去看看。“我从医20多
年，这次援非经历对我的
锻炼最大，也让我更加深
刻地认识到，一定要坚持
用行动来诠释医生救死扶
伤的精神。”

记者 吴正彬
通讯员 戴栋宁

吃了鲜嫩清香的春笋
五旬男子消化道出血
医生：老人、儿童吃笋

尤其要谨慎

作为春季颇受欢迎的美味，春
笋的鲜嫩清香让很多人欲罢不
能。近日有市民却因为吃春笋进
了医院，这到底是怎么回事？

“医生，我胃痛，好痛……”近
日，50岁的王祥（化名）来到了宁
波大学附属第一医院消化内科谢
双林主任医师的门诊。他一边揉
着肚子，一边向医生讲起自己的症
状：“我昨天晚上吃了半盘油焖春
笋，吃完以后就觉得胃不舒服，后
来变成了一阵阵的疼痛，排出的大
便也是黑的。”

胃痛、黑便，且与吃笋有关，根
据王祥的症状，谢双林考虑他可能
出现了上消化道出血，建议他做一
个胃镜检查。做了胃镜后，王祥果
然确诊了上消化道出血，而且还被
查出了胃溃疡。在注射了相应药
物后，他的消化道出血很快有所好
转。

“这位患者平时偶尔也会出现
胃痛，但以前从来没有做过胃镜检
查，所以也不知道自己有胃溃疡的
毛病。”谢双林对记者说，笋的粗纤
维含量高，较难消化，大量食用容
易刺激肠胃，普通人吃多了也可能
导致消化道黏膜乃至小血管受损，
引起消化道出血，更别说有胃溃
疡、胃炎病史的人了。

不过，谢双林也表示，吃笋只
是消化疾病的众多诱因之一，即促
发因素，并非病因，市民也用不着
谈笋色变，只需控制食用的量即
可。

据介绍，除了粗纤维含量高，
笋的草酸含量也比很多蔬菜高，草
酸在人体内很容易与钙结合，影响
钙的吸收，甚至引起结石，所以本
身就有泌尿道结石的病人吃笋要
谨慎。

由于草酸会影响人体对钙和
锌的吸收和利用，儿童也不宜吃
太多笋，如果食用过量不仅会伤
胃，还可能影响生长发育；而老年
人消化能力弱，也要少吃笋。此
外，草酸还容易引起过敏加重，所
以过敏体质人群同样要谨慎吃
笋。

谢双林还提醒：春秋季是消化
道出血的高发季节，特别是当气
温、气压起伏大时，消化道内的血
管收缩、胃酸分泌等变化更剧烈，
容易引起胃肠功能紊乱，若叠加疾
病、饮食等因素，严重时可引发消
化道出血。“因此，这个季节大家在
饮食方面要更加注意，尽量少食生
冷、油腻、辛辣刺激性食物。如有
腹痛、发热、黑便或呕血等症状，最
好及时就医，必要时做消化内镜检
查，以明确是否为消化道出血，如
果是消化道出血，根据出血严重程
度选择药物治疗、内镜治疗或手术
治疗。”

记者 吴正彬

国际医师节·我们的援外故事②

回国后仍惦记着班吉的患者
宁波大学附属第一医院主任医师朱德才：

有机会还想回去看看

“飞机落地后，大家都不相信真的已经到班吉了，因为
外面尘土飞扬，看上去完全不像个机场。那边的基础设施
就是这么落后。”回忆起2017年底到达班吉时的情景，朱德
才记忆犹新。作为11人援非医疗队的队长，他对那一年半
的援非经历有着特别深的感触。

朱德才是宁波大学附属第一
医院心血管内科的一名主任医
师，2017年，他率队来到中非共
和国首都班吉，支援当地医疗卫
生工作。彼时，中非共和国正处
于旱季，医疗队很快就遇到了一
个大麻烦——缺水。

“喝的水还能解决，大不了就
买矿泉水。但生活用水就没办法
了，总不可能用矿泉水洗脸洗澡
吧？更何况那边的矿泉水还比国
内贵好几倍。”朱德才说，由于缺
水，他们几个星期也没能洗一次
澡，“我们知道中非旱季缺水，但
没想到一来就破了自己不洗澡的

时间纪录。”
缺水的问题后来通过打井的

方式得到了解决。说起这口井，
朱德才不无感慨：“在那边打一口
井是非常困难的，因为当地缺乏
好的打井技术。我们也是做了很
多努力，才争取到足够资源把这
口井打出来。你猜猜这口井有多
深？足足65米！”

自从驻地医院打了井，这里
一下子就热闹开了——每天都有
医护人员、患者以及附近居民，提
着大桶小桶来排队取水。人们取
水的画面，至今仍清晰地印在朱
德才的记忆里。

条件恶劣
有队员感染了8次疟疾2

极度缺水 他们打了口65米深的井1

朱德才（中）与当地孩子合影。受访者供图朱德才（中）为当地患者义诊。


