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12年坚持
给这群“大孩子”上课

东南社区有30余名智力残
疾人员，他们是一群特别的“大孩
子”。以前，他们的生活被灰暗笼
罩，很多人成天窝在家里，单调又
乏味。2010年下半年，社区推出

“阳光家园”项目，主要为辖区智
力残疾人员提供日间照料、文艺
课程和技能培训等服务，这给他
们的人生打开了另一扇窗。

退休前，周志利是潘火街道
曹隘村妇女主任兼文体员，她和

“阳光家园”结缘要从2011年夏
天说起。那年，社区负责人慕名
找到她，希望她能给辖区智力残
疾人员开文艺课。一听面对的是
这样一个特殊群体，周志利有些
打退堂鼓。“我本来就是半路出
家，真怕教不好。”一次次的邀约，
周志利有些过意不去，硬着头皮
去上课了。

“有的学员蓬头垢面就来了，
有的学员还没顾上吃早饭。我在
上面演示，他们就自顾自说话，有
的还会莫名砸东西。”第一次上课
的场景，周志利记忆犹新。下课
后，她让社区“另请高明”。但一
段时间后，社区又找上门来了。

“我们实在找不到合适的老师，周
老师，只有您了！”就是这句话，让
周志利不忍拒绝。周志利开始定
期给这群“大孩子”上课，一周一
节，一上就是12年。

普通人排练一个文艺节目，
可能需要一个月，但对这群智力
残疾人来说，就像一项不可能完
成的任务。“第一次教完，第二次
上课早就忘得一干二净。有时候
一个简单转身，就有学员因动作
不协调摔倒在地。对他们来说，
基本上每年只能排一两个节目。”
在舞蹈教室，记者看到，简单的一
个动作，周志利需要反复强调很
多遍，一个个纠正。“手要抬高一
些，眼睛要朝向手指的方向。”“左
脚向前一步，右脚原地不动。”同
样的话，她要重复很多遍，每一次
都语调平和。

71岁的她
带着一群
“大孩子”
12年来他们离不开她
她更舍不得离开他们

“如果不是牵挂着这
群‘大孩子’，我早就回家
享清福了。12 年了，他们
离不开我，我更舍不得他
们！”在鄞州区潘火街道东
南社区“阳光家园”舞蹈教
室，看着一群“大孩子”有
些笨拙地跳着舞蹈《好运
来》，71 岁的周志利眼眶
湿了。

周志利是东南社区文
艺志愿者。12 年里，她从
基本的生活技能入手，教一
群智力残疾人员唱歌跳
舞。一个看似简单的动作
背后，是她日复一日的指
导。如今，她年事已高，有
些力不从心，不知道这条路
还能走多久，不知道还能陪
伴他们多久。

老伴去世
她曾想过放弃

80后小裘是“阳光家园”最年
轻的学员，现在的她和刚来时判若
两人。因为智力残疾，父母担心女
儿会走失，总将她锁在家里。长时
间的封闭生活，让她变得沉默寡
言。

“阳光家园”项目启动后，周志
利不见小裘的身影，于是特意找社
区书记询问原因。原来，父母担心
小裘走失，宁愿把她关在家里。但
周志利不肯放弃，一次次上门走
访，一次次面对面沟通。在周志利
的坚持下，小裘总算加入了“阳光
家园”大家庭。

起初，担心小裘害怕出门，周
志利总是先把她从家里接到教室，
课后再把她送回去。刚到“阳光家
园”时，小裘总是一个人缩在角
落。周志利就在课后单独教她舞
蹈动作，陪她一起练习。慢慢地，
大家听见她说话了，笑容爬上了她
的脸庞。

“如果不是周老师，我们女儿
不会改变这么大。现在她经常一
个人出门，还会主动和别人打招
呼。那段时间，听说周老师不来上
课了，我女儿每天要问好几遍。”小
裘的母亲对周志利充满感恩。

12年来，周志利仅有的一次
请假是在 2018 年。老伴因病去
世，她一下子失去了生活的重心，
整整两个月把自己关在家里。“我
怕耽误学员，让社区再找找别的老
师，但学员们天天念叨着我，其实
我也想他们……”

“周老师，没关系，你在家好好
休息，我们等你！”“周老师，你先照
顾好自己！”大家的理解，反而给了
周志利莫大的鼓励。两个月后，她
又重返教室。

“我是看着他们一个个成熟起
来，就像是我的孩子一样。12年
了，我一直在坚持，但这两年身体
吃不消了，我希望他们能找到一个
更好的老师，继续当他们的引路
人。”看着这群“大孩子”，周志利的
眼里满是不舍。

记者 薛曹盛 文/摄
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她就像一束光
照进他们的生活

在东南社区每年举办的
“东南之春”社区春晚上，这群
特殊学员带来的文艺节目，总
会吸引很多人的目光。《好运
来》《好一朵茉莉花》《爱的奉
献》《采茶舞》……舞台上，他
们的动作有些笨拙，但台下年
迈的父母早已偷偷抹泪。

由于先天智力残疾，60岁
的老张无法独立生活，连过马
路、坐公交对他来说都格外艰
难。父母都是淳朴的农民，家
里孩子多，无法对他精心照
料。2012年，老张和学员们一
起在台上表演《感恩的心》，整
齐划一的手语，把老母亲陈秀
定看哭了。“一个连走路都会
摔跤的人，现在居然能站在台
上表演，我们真的想都不敢
想。”

还有一对姐妹，都患有中
度精神和智力残疾。因为生
活压力大，父母不得不外出打
工，姐妹俩全靠“散养”。周志
利第一次见到姐妹俩，就在
2011年夏天。她们穿着厚厚
的外套，长长的头发杂乱地缠
在一起。“来，周老师帮你们梳
梳头。”周志利借来一把梳子，
帮她们梳头，每个动作都是那
样轻柔。“小姑娘的头发又黑
又长，你们要好好爱护啊。”慈
祥的笑容，让姐妹俩的生活一
下子照进了阳光。

周志利就像学员的“共享
妈妈”，从洗漱穿衣等基本技
能教起，给了他们别样的温
暖。慢慢地，姐妹俩来“阳光
家园”时，总把头发打理得清
清爽爽，有时候还会扎麻花
辫，绑上漂亮的头花。见周老
师来，她们总会亲昵地凑上
前：“周老师，今天我的头发好
看吗？”
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周志利教老张跳舞。

2019年，学员在“东南之春”社区春晚表演
《好运来》（资料照片）。

周志利帮学员穿衣服。


