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我们 节日的 精神 家园的 清明

为告慰长眠在宁波大地上的革命烈士，
上周日，由共青团宁波市委主办，宁波市志
愿服务指导中心、宁波晚报承办的“赓续红
色血脉 传承奋斗精神”宁波市清明祭英烈
主题团日系列活动正式启动。

4月3日至4日，系列活动走进奉化区
烈士陵园和樟村烈士陵园，来自宁波各学校
的青少年学子们纷纷前来，领取活动定制鲜
花与缅怀先烈主题卡片后，进入陵园感受先
烈们为民族独立、人民幸福而英勇献身的伟
大精神。

250余名小学生
为烈士写寄语、献鲜花

4日上午，来自高桥镇宋家漕小学、镇
明中心小学、古林镇春蕾学校、尹江岸小学、
古林镇中心小学5所学校的250余名小学
生来到樟村烈士陵园。

“前两天我做课堂作业时还学习了革命
烈士夏明翰的故事，今天来到这里，感觉真
的很壮观。”来到樟村烈士陵园的纪念塔下，
镇明中心小学的五年级学生郑涵文不禁感
叹，原本出现在课本中的东西就在眼前，真
的很震撼。

在樟村烈士陵园入口处，活动主承办方
特别准备了400支鲜花，孩子们手拿鲜花，
排着整齐的队伍朝着烈士长眠的方向敬礼。

进入陵园后，他们有序参观了纪念碑、
革命烈士墓地等重要场所。绕墓一周瞻仰
烈士墓后，他们将花束整理得很整齐，走到
墓区前，用双手将花轻轻放在石碑上，鞠躬
敬礼，缅怀先烈的英灵。

“谢谢你们，为我们换来了幸福生活。”
“英雄烈士们，虽然你们已经牺牲，但你

们的精神永远留在人们心中！”
除参观献花外，学生们将心中想说的话

写在卡片上、系在制作成“鸽子”形状的气球
尾部，以此放飞希望，缅怀先烈。

成立青春宣讲团
让烈士故事永流传

“此时此刻，我们在这里隆重集会，沉痛
悼念为了今天幸福生活英勇捐躯的革命英
雄……”4月3日上午，奉化区烈士陵园也迎
来了一批青年学生。

随着肃穆的歌声响起，前来烈士墓园祭
扫的学生们手持菊花，迈着统一的步伐，在
深灰色的墓碑前默哀。

参加活动的青年学生曾盼辉感慨，烈士
们的精神令人敬佩，“今天的活动很有意义，
能给我们提供机会近距离接触到烈士的故
事，我要将鲜花送给他们。”

“借助今天的活动，我们学校成立了青
春宣讲团，这样可以把这些英烈的故事带到
校园里，到更大的平台去宣讲。”曾盼辉说。

至此，“赓续红色血脉 传承奋斗精神”
宁波市清明祭英烈主题团日系列活动圆满
收官，活动共发放鲜花千余支、文明祭扫及
缅怀先烈主题卡片千余张，上千名青少年参
与。市民们追忆历史、遥寄相思，表示不仅
要在清明节祭奠英烈，更要把对英烈的缅怀
落实于日常的行动之中。 记者 朱琳

见习记者 袁先鸣 通讯员 陈铮

献鲜花、写寄语、听烈士故事……

甬城青少年缅怀先烈

清明祭英烈

“高高的青山上，萱草花开放，采一
朵送给我小小的姑娘……”

伴随着《萱草花》的音乐，“李双双”的
“人生告别会”拉开了帷幕。22岁的“李
双双”因胰腺癌晚期，生命进入倒计时。
在人生的最后时刻，她请来“父母”“男朋
友”“闺蜜”举行了一场“人生告别会”。

这个《非诚勿扰》上的经典剧情，搬进
了宁波财经学院的生命教育课堂。6名
大学生自编自导自演了这样一场“人生告
别会”，其余同学既是观众，也是演员。

“告别会”上，作为“李双双”的同学，
每个人上前与“双双”拥抱，走上讲台在
黑板上签下自己的名字。这样一个简单
的设计，就将台下的同学“代入”到剧情
中，沉浸式感受同学“李双双”的离去。

之后，李双双的“亲友”上台发言。
“自从你出生，我和你妈妈唯一的愿

望便是希望你能够一直健康快乐，平安
的长大……”“双双爸爸”强忍泪水道出
朴素的愿望，生命的离去对于至亲，是巨
大的灾难。

“没有遇见你之前，我没有想过结
婚，遇到你之后，我没有再考虑过别人
……”双双的“男友”嘉豪牵着她的手表
白，随生命凋零的还有美好的爱情。

“三亚好美啊”“嘉陵江的晚风好舒
服”“上海东方明珠我来了”……好友舒
婷曾与“双双”相约未来十年一起看遍美
好河山，而在这样一场“人生告别会”上，

“挚友”只能用手机录下她的声音，带着
她的声音独自完成约定……

20多分钟的“人生告别会”，朴素真
挚的话语让在场学生感同身受，泣不成
声。随后，大家又上台与“双双”拥抱，并
唱响了《夜空中最亮的星》。

模拟一场“人生告别会”
是怎样的体验？

这场生命教育课让人潸然泪下

向死而生，是

德国哲学家海德

格尔提出来的哲

学概念。

人生正值芳

华，模拟一场“人

生告别会”，把海

德格尔的“向死而

生”用情景剧的方

式呈现，激发“00

后”学子对生命的

感悟。这是浙江

省思政名师、宁波

财经学院姜帆老

师在清明这样一

个慎终追远的节

日里，想要带给学

生的生命感悟。

4 月 4 日 下

午，宁波财经学院
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班 35名同学参加

了一场特别的“人

生告别会”。

“人生告别会”后，姜帆老师抛出三
个问题：我们该怎样面对逝去的亲友？该
如何去理解生命？人死如灯灭，活着有什
么意义？以此启发同学们探讨对生死的
看法。

“每个人都是社会生命体，我们常说
人有三次死亡，真正的死亡是被所有人
遗忘。我们要去努力做对他人、对社会有
价值的人，这样才能无怨无悔，让我们真
正走出‘死亡恐惧’，找到自己的价值。”
姜帆老师用器官捐献者的故事道出了她
对生命的理解。

通过交流，同学们也对生命有了新认
识、对生死有了新思考。“李双双”父亲的
扮演者杨星宇同学也说：“告别会让我沉
浸式地体验了生死别离的痛苦，其实生命
的意义就在于我们有彼此爱着的人，我们
一定要好好珍惜父母、感恩父母。”

据了解，姜帆老师的“人生告别会”
实践项目已有10年，2万余名学生参加。
这是师生组成学习共同体“以生命影响
生命”的思政实践学习项目。与此同时，
宁波财经学院也是省内较早开设生命教
育相关课程的高校，近年来已在校内开
展了举办“人生告别会”、为自己写一封
遗书、课程教学专题相关讲座合计30余
次，有效改善了大学生群体中对生命认
识的不足，引导学生树立起了健康、正确
的生命观。

“以告别会、情景剧等实践形式来唤
醒、激励、润泽、温暖生命，将是一项系统
教育，破除中国传统文化中对死亡的避
讳，帮助学生真正认识生死的客观规律，
探寻人生的价值所在，是我们不断前行
的目标。”姜帆说。

记者 王冬晓 通讯员 徐凯阳

一场特别的“人生告别会”
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“李双双”
的父母（左一、左
二）上台发言，旁
边的“李双双”泪
流满面。

通讯员供图

同学掩面而泣。
通讯员供图


