
一头银发，精神饱满，一口标准的普
通话；工作尽心尽职，一心为学员着想。
她姓沈，是我正在就读的老年大学文语系
的系主任。

她来老年大学上班几年，虽然我们学
员上午上课时间是8:45，但沈主任每天早
上七点三刻就来到学校。进入自己的办
公室后，她一手拿起各个教室的钥匙，一
手提着一根一米长的不锈钢杆子。我第
一次见到这根杆子特别好奇。经观察，原
来她打开每个教室的门后，再用那根杆子
打开教室的玻璃窗，让每间教室通风换
气。因为每个教室靠窗边有一排七八十
公分宽、与窗齐高的窗台，手臂很难够到
窗户，她巧妙地借用了这根“金箍棒”，把
大自然的新鲜空气迎进来，为学员们的健
康保驾护航。

左右两边共五个教室的门窗全部打
开后，沈主任仍旧没有停下进办公室去休
息，而是继续巡视。有些学员一进教室，
就随手打开了所有日光灯。为了节约用
电，她总是把靠窗那边的灯关了，她经常
挂在嘴边的话是：公家的东西，该节约我
们还是要节约。由此我想到了那年九月，
我刚进入老年大学读书时，课间经常看到
沈主任在各个教室进出，有几次看到她走
进我们的教室站上一会儿，问我们这个温
度身体舒适不舒适、空调好不好用，然后
习惯性地抬头看看空调温度显示屏。当
时我单纯觉得我们的系主任真关心学员，
在试空调效果好不好、温度合不合适。其
实她不但关心学员们的学习环境，而且还
在为国家节约电力资源，把空调温度调到
最佳状态。在她潜移默化的影响下，我们
的学员养成了人走灯灭的习惯。杜绝浪
费，一切都是以够用为原则。

她对学员的关心更是无微不至。记
得老年大学首次采用网上报名、网上付费
的办法时，有部分高龄学员，虽然半夜里
报上了名，可是没有绑定银行卡，无法在
网上支付学费，他们怕失去这来之不易的
学习机会，急得团团转。沈主任知道后，
主动跟他们说：“到我这儿来，我给你们
付。”这样一垫付就一万多元，解决了这些
老人的燃眉之急。

有一天上午，我们在走廊上忽然听到
她大声讲话：“我们这里都是老年人，你叫
他们到上一楼、下一楼去泡茶，万一摔倒
了怎么办？”很少听到她这么大声说话
的。怎么了？原来是我们七楼的饮水机
坏了，第一、第二天没修好，她不声不响地
和小徐老师一起，拿来四五只热水瓶，去
楼上一只一只灌满水，再放在七楼饮水机
旁供学员们饮用。可是过了一个双休日，
饮水机还是冷冰冰歪在那里，无法供水，
她就发火了。这发火的背后其实是对我
们老年学员的一份责任和关心。

沈主任不但关心学员，而且对上课老
师也如此。有一段时间，给我们上课的陈
老师手臂摔伤，沈主任一得知消息，就和
助理老师买上水果等，上门去慰问。而她
自己腰椎和手臂受伤动了手术，却千方百
计瞒着大家，坚决不让别人去看望，不给
别人添麻烦。

每当有人夸她时，她总是说：“我是一
名党员，在校一天，我就要认真做好本职
工作，关心每个学员是我的职责。”

三江月
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□陈明

我们的系主任
□陈英兰

我与厨房之间大概率存在
气场不合的情况，即使准备再
充分，入驻之后还是经常以兵
荒马乱、备受打击、望着难以名
状的产品黯然离场而收尾。于
是每次只能安慰性地总结为：
理想是丰满的，现实是骨感的，
这般专业的事情还是留给专业
的选手来做吧。

若认真分析一下，从源头
开始，我其实并不排斥“上得厅
堂下得厨房”这个说法，而且又
颇好美食，于是对制作过程也
不乏探究之情。先来说说买
菜。每逢去到不同城市，菜场
集市时常被我归入最乐意瞎逛
的区域。因为菜市场兴盛与
否、建制如何常能看出当地的
民俗风貌，往往是一个陌生地
方最草根、最凝聚人气的所在，
也是迅速融入地域文化的正确
打开方式。人在红尘里，纯粹
以欣赏的角度去逛菜场，看来
自天南海北不同品种的鱼虾贝
类在盆里缸里活力四射，看红
黄绿紫瓜果菜蔬琳琅满目还带
着刚离开土地的倔强，各色禽
蛋卤料飘散着香味直冲鼻端，

听摊主大声吆喝着报价，看当
地人如何有来有往地跟摊主交
涉，最后心满意足手里拎满战
利品。买菜的次数多了，经常
会累积几个可靠熟络的店家摊
主，于是下次再去，他们会主动
推荐当日优选，无需动手，挑选、
称重、递交水到渠成。其实换个
方式来看，菜场未必不是个有意
思的地方。如果家里没有人饥
肠辘辘地等你回去饲喂，如果没
想好当下要吃什么，如果天气好
心情好又无所事事，逛逛菜场其
实是个不错的选项，它确实有与
众不同的独特吸引力。

食材就绪，接下来进入备
菜环节。蔬菜要清洗，鱼虾要
处理到能直接下锅的程度，各
种肉类要分门别类细细清洁，
或完整或切配至适合烹饪的程
度。这里不得不提一句商超售
卖的净菜，从有机绿色蔬菜到
禽类肉类蛋类乃至进口生鲜，
包装整齐，一目了然，很适合赶
时间或者想省略洗菜环节的厨
艺爱好者。选中的活鱼商家会
帮忙处理干净，猪蹄啥的顾客
要求怎么剁怎么切比划一下就
行。只要一切足够新鲜，这精
细化的分工合作真是既温暖又
人性化。于我而言，洗菜环节
基本就指狭义的清洗蔬菜，所

有可食用植物类都可以接受，
清洁到能直接入口的程度亦
可，无非过程繁琐些。若有精
兵强将在火线冲锋陷阵，我很
愿意配合着在后方打打下手。
剥蒜、备葱、打鸡蛋，一边聊着
天一边手里不停地鼓捣，也算
得上厨房一乐。

已经装盘的配菜在水台上
整齐列队，香料、作料、调味料
细致齐全，稻米油、橄榄油、茶
树籽油、调和油随时候选，万事
俱备只欠东风。接下来呢？且
容我退避三舍。将食材加工成
食物的烹饪过程，可以是术，也
可以是艺。前者按部就班，唯
手熟耳，好比流水线上的产物，
菜式花样百出博人眼球的也许
能称之为“匠”。后者饱含情
感，即使普通大众的料理也能品
尝出温暖和惊喜，从唇舌抵达心
灵，由物质升华为精神，直接触
动心底最柔软的所在，那才是很
多人记忆中魂牵梦萦的“家的味
道”。所以实在佩服那些将厨艺
当事业来进行的高手，在人声嘈
杂品类繁多的集市挑选食材如
同发掘艺术品，胸有成竹，眼光
独到，判断精准，该出手时干净
果决。烹饪过程或精工细作，
或粗犷豪迈，煎烤蒸炸，焗炒涮
灼，娴熟稳健中不失创意，布局
摆盘创意灵动，菜品色香味形
经得起挑剔和考验。更有那炊
具厨具饮食器皿收集得琳琅满
目的资深厨艺爱好者，炮制一
餐犹如指挥一场交响音乐会，
统筹兼顾，乱中有序，线条清
晰，长袖善舞，左右逢源，观其
做饭宛如欣赏一场行为艺术表
演，酣畅淋漓，更何况后续还有
一道道美食高潮迭起，大饱眼
福之余彻底激发味蕾隐藏功
能，让人回味无穷。

饭总是别人做的香，我和
厨房的缘分也就止步在煎个鸡
蛋、煲个汤的程度了。若是哪
一天，发现我家厨房有某个可
疑的身影又在踌躇满志地折腾
锅灶，不必怀疑，此人定是在何
处又受到了冲击，觉得自己也
许能试试而产生出暂时应激性
行为。待到一切尘埃落定，心
里会有个声音弱弱提醒：君子
远庖厨，因为厨房也害怕。
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子君远庖厨
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