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“医生，我是过敏体质，能打新冠疫
苗吗？”

自2021年以来，呼吸科医生没少被
问及类似的问题。彼时，我市刚开始推
进普通人群的新冠疫苗接种工作，不少
市民对是否接种疫苗心存顾虑，一些患
有过敏性疾病的市民更是如此，年过六
旬的陆阿姨便是其中之一。她患有过敏
性哮喘已多年，由于不知道该疾病与接
种新冠疫苗是否冲突，一度深受困扰。

当时，国内外均没有过敏性疾病患
者接种灭活新冠疫苗是否安全的报道，
医生们在面对该问题时，都难以给患者
一个确定的答案。“嗅到”临床需求的曹
超，很快带领实验室团队开始了该课题
的研究。

通过对1926名接种过灭活疫苗的
人员开展“抽丝剥茧”的深入研究，曹超
团队发现：过敏性疾病患者在疾病稳定
期接种灭活新冠疫苗整体安全性较好，
虽然也可能出现不良反应，但更多的是
局部不良反应，并不危险。该研究的相
关数据后来还在国际呼吸领域权威刊
物上发表，引起不小反响。而在相关数

据和分析结果的支撑下，曹超也终于可
以帮像陆阿姨这样的患者解答心中的
疑问了。

对于曹超所领衔的实验室团队而
言，为临床创造价值，一直都是他们做研
究的宗旨。“我认为做研究，最终是要看
研究成果出来后能不能解决实际问题，
这才是最重要的。”曹超说。

正是在这种专注于解决实际问题的
理念的驱动下，这几年来，该实验室在多
项课题研究中硕果累累。其中多个成果
还被写进了相关疾病领域的权威报告
中，比如关于哮喘的相关研究成果被写
入《中国哮喘防治指南》《2020年度全球
哮喘研究进展》，用于指导哮喘疾病的诊
治，或为哮喘疾病研究提供参考。

值得关注的是，曹超团队还致力于
哮喘、慢阻肺的分子机制研究。曹超近
几年主持了2项该领域国家自然科学基
金项目，担任全国慢阻肺联盟委员及浙
江省慢阻肺联盟副主席。除了基础研究
成果，该实验室还率先在宁波构建了的

“三位一体”的气道炎症监测体系，该系
统有助于哮喘、慢阻肺病情的监测评估。

今年3月，
原宁波市第一
医院和原宁波
大学医学院附
属医院整合成
立宁波大学附
属第一医院。
近日，宁波市
科学技术局公
布 2023 年 度
宁波市重点实
验室（A 类）认
定结果，宁波
大学附属第一
医院呼吸与危
重症医学科曹
超团队负责的
宁波市呼吸疾
病研究重点实
验 室 榜 上 有
名。

据 了 解 ，
宁波市呼吸疾
病研究重点实
验室聚焦呼吸
系统重大或常
见疾病，主攻
老年慢性气道
疾病、感染性
疾病、肺结节
肺癌、人工智
能防治四大方
向，从临床实
际出发，努力
推进呼吸疾病
研究取得新突
破，不断进军
呼吸疾病研究
国内乃至国际
先进水平。

推动平台共享
共促科研“进阶”

谈及实验室未来的“进阶”目
标，曹超的回答是：力争3年内成为
省部级重点实验室，为宁波医学高
峰计划添砖加瓦。为了实现这个目
标，一方面要继续提升“硬件”设施，
另一方面则要努力加强人才、管理
等“软件”保障。

“在人才方面，我们会坚持引
进与培养双措并举，通过实验室的
打造，引进更多高端人才和领军人
才，培养省级乃至国家级人才。”曹
超表示，作为宁波市首个且目前唯
一的呼吸病学省市共建医学重点
学科，同时也是浙江省肺部疑难疾
病诊治技术研究中心核心单位，宁
波大学附属第一医院呼吸与危重
症医学科的临床及科研实力在两
家医院整合后迎来了明显抬升，有
望进入全国呼吸与危重症医学科
科技影响力百强。

“为了将疾病诊治做深做精做
细，我们设置了多个亚专科。”曹超
介绍，不少亚专科带头人在省内甚
至国内都有较大影响力，如慢性气
道疾病方向带头人邓在春主任医
师是宁波市呼吸慢病防治中心主
任，多年深耕慢阻肺领域，其开展
的项目曾获得全国慢阻肺最高荣
誉奖。

除慢性气道疾病外，该学科还
设置了肺结节肺癌微创介入治疗、
气管镜介入治疗、肺癌、感染及危
重症、间质性肺疾病及肺栓塞等多
个亚专科。未来学科发展的重点
就是解决疑难危重症及发展微创
手术治疗。

亚专科建设的思路是“分”，是
让经验丰富的专家带领团队主攻
一个方向。同时，该学科也一直秉
持“合”的策略。早在2019年，该
学科就率先在省内联合胸外科、放
化疗科、影像科等组成呼吸中心，
2020年在市内率先成立肺癌一体
化诊疗中心，为的就是联合所有相
关学科做好肺癌的诊治工作。曹
超说，“分”与“合”都只是手段，

“分”让专家们有所为有所不为，
“合”是让专家们取长补短，最终目
标是给患者提供更好的诊疗质量。

为了共促科研进步与发展，目
前曹超团队还在不断加强与本地
其他医疗机构、高校科研院所、其
他地区研究团队的合作交流，持续
加大实验室仪器设备及平台的开
放共享。

“比如我们的冷冻手术系统，
除了呼吸系统疾病外，甲状腺、乳
腺、前列腺等方面的疾病，都可以
进行治疗和研究。我们的想法是，
未来要进一步把这些先进设备和
先进平台向其他学科、其他研究团
队开放共享，这样才能造福更多百
姓。”曹超说。

记者 吴正彬
通讯员 戴栋宁 庞赟

紧扣临床需求，推进“抽丝剥茧”

宁波这家重点实验室给出答案
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哮喘、慢阻肺还可以冷冻治疗
过敏体质接种新冠疫苗是否安全？

肺癌、肺结节等肺部疾病的微创治
疗是呼吸专家一直在深入探索的课题，
曹超团队也不例外。

不久前，70多岁的俞大伯在体检
时被查出多个肺结节，最大的一颗结节
被切除后证实是肺癌。然而，肺部还是
有很多结节怎么办？俞大伯忧心忡忡，
日夜难眠。

“如果要把所有的高危肺结节都切
除，他的肺恐怕要被切完。也正是担心
这点，他最终通过其他专家推荐找到了
我们。”曹超团队基于近两年在冷冻治
疗领域的经验积累和研究成果，为俞大
伯制定了冷冻消融的治疗方案。

曹超告诉记者，相比于更早出现的
射频消融或者微波消融，冷冻消融肺部
肿瘤的优势突出：一方面是低温疼痛不
明显，患者体验感更好；另一方面是低
温对气道刺激小，不像射频或者微波等

高温消融容易刺激气道引起剧烈咳嗽。
在冷冻消融技术的帮助下，俞大伯

最终顺利完成了治疗，如今恢复良好。
而为了更好地把冷冻消融技术应用于临
床，给更多像俞大伯这样的患者带来福
音，曹超团队积极利用引进的冷冻设备，
持续开展创新性研究。

“通过与研发机构合作，我们也在
不断完善我们的冷冻手术系统。接下
来我们还将开展重度哮喘、慢阻肺的冷
冻治疗，而这些创新技术目前全国也仅
有一两家单位开展。微创介入治疗是
我们团队未来发展方向与重点。”曹超
介绍道。

此外，利用人工智能技术来防治呼
吸系统疾病，也是该实验室正在大力推
进的一个研究方向。对该领域的研究，
已在新冠肺炎诊断、影像学检查等方面
大显身手。

活用先进技术，攻克疑难杂症2
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