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大健康大健康
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被患者亲切地叫做“长脚医
生”的人，正是匡堰镇卫生院针
灸科的胡益波副主任中医师，获
评2022年宁波市五星级家庭医
生。这位身高1.86米的80后医
生，走起路来脚下生风。“做家庭
医生要经常下去跑，每当走街串
巷的时候，腿长的优势就体现出
来了。”胡益波笑着对记者说。

事实上，胡益波上门走访患
者的时间，都是靠挤出来的，因
为他平时门诊工作就已经很忙，

所以经常只能利用午休和下班
时间，去敲患者家的门。然而，
他的患者很多都是农民或工人，
在家的时间很不确定，有时候即
使提前跟他们约好了，可到他们
家时却发现对方不在。不过，在
为患者随访这件事上，胡益波有
一股子执着劲，但凡规定时间内
还有病人没完成面访，他一定会
想方设法和对方约时间见面。

曾经有一位50多岁的女性
患者，已经和胡医生约好了中午

随访，但当胡医生来到她家时，
她却说她还在厂里干活；于是，
胡医生和她改约到当天傍晚5
点，谁知当天傍晚她因为要加班
又一次爽约；胡医生再次和她改
约到当天晚上8点，但过了时间
还是没有等到她，直到第二天晚
上7点才见到这位患者。当时，
这位患者自己也有点不好意
思。从那以后，每当“长脚医生”
和她约好了随访时间，她都会放
下手头的事情准时在家等他。

“你好，我
想问一下‘长
脚医生’在哪
个诊室？”

在慈溪市
匡 堰 镇 卫 生
院，医护人员
经常能听到有
人问“长脚医
生”，这位“长
脚医生”到底
是谁？为什么
那么多患者都
来找他？

胡益波擅长针灸，在当家庭
医生前，他就经常上门为独居的
慢病老人以及行动不便的患者
提供针灸治疗和康复指导，患者
对他的技术都赞不绝口。而在
胡益波自己眼里，他的医术还有
很多提升空间。特别是当了家
庭医生后，他常常在思考如何把
家医工作做得更好。他得出的
结论是——一定要“深挖井，广
开面”。

“‘深挖井’就是要把自己的
专长、亚专长提升到更高的水
平。”胡益波说，为了达到这个目
标，他一方面积极向中医科的专
家大咖们学习取经，另一方面则
在治疗患者的一次次实践中不
断打磨自己的技术。

“至于‘广开面’，其实就是通
过坚持不懈的学习，一点点扩大

自己的知识面。即使我不知道某
个病应该怎么治，我也应该知道
哪些症状可能指向这个病。我认
为这是作为一名家庭医生必备的
素养，因为患者们的病情五花八
门，只有具备足够广的知识面，才
能为他们提供更好的服务。”

胡益波告诉记者，他在“广
开面”上的努力，也已经帮到了
不少患者。不久前，裘大伯的儿
子给胡医生发来信息，告诉他60
多岁的老爸在吃了两种新药后，
出现头晕、脸色苍白、大便发黑
的症状，随后又给胡医生发来了
两种新药的照片。结合患者症
状以及两种新药的特点，胡益波
考虑裘大伯可能发生消化道出
血，立即帮他安排了转诊。在上
级医院，裘大伯果真确诊消化道
出血，所幸送医治疗比较及时，

没有生命危险。
胡益波的积极上进，也被他

的领导和同事们看在眼里。匡
堰镇卫生院副院长吴金华说：

“小胡是我们这里的骨干，他能
力出众，也很有想法，善于在学
习和实践中发现问题、思考问
题、解决问题，在患者中的口碑
非常不错。”

对于今后如何做好家医工
作，胡益波表示：“一根稻草的力
量是有限的，拉不动什么东西，
但如果把很多根稻草拧成一股
绳，很重的东西也能拉得动。”他
说的很多根“稻草”是指匡堰镇
卫生院的9个家庭医生团队，“我
希望能联动我们的9个团队，充
分发挥各自专长，一起为签约患
者们提供更优质的服务。”

记者 吴正彬 文/摄

“把很多根稻草拧成一股绳，很重的东西也能拉得动”

上门走访的时间都是挤出来的

他说要“深挖井，广开面”
慈溪有位“长脚医生”
很多患者都喜欢找他

胡益波胡益波（（左左））上门走访患者上门走访患者。。
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练舞女孩的
“天鹅颈”变粗了？
医生：这种情况常见于青春期

14岁女孩小贾从小练舞，体型修长，
舞姿曼妙，一直是学校里的“台柱子”。可
她最近遇到了一件烦心事：引以为傲的

“天鹅颈”不知何时消失，脖子变得越来越
粗了！这是怎么回事呢？

于是，妈妈带着她来到镇海龙赛医院
内分泌科门诊，经过内分泌科王馨翊医生
详细检查后，排除了器质性甲状腺疾病，
最终被确诊为生理性青春期甲状腺肿大。

王馨翊告诉小贾，甲状腺是人体内最
大的内分泌腺，它所分泌的甲状腺激素对
于调节机体新陈代谢、促进生长发育具有
重要作用。进入青春期后，由于生长发育
加快、新陈代谢旺盛，机体对甲状腺激素
的需要量明显增加。因此，必须增加碘的
摄入以合成更多的甲状腺素，来满足机体
的生理需要。如果碘的摄取量不足，便可
导致甲状腺代偿性肿大，以此促进碘的摄
入及甲状腺素的合成。

“生理性青春期甲状腺肿大通常发生
在12～18岁，女孩较为多见。”王馨翊强
调，不只是缺碘地区，在非缺碘地区也可
发生。主要表现为不同程度的对称性甲
状腺弥漫性肿大，质地柔软，一般摸不到
结节。

从临床表现来看，一般生理性青春期
甲状腺肿大的患者本人没有什么症状。
但如果是重度肿大时，就会压迫到气管、
食管等，出现一系列压迫症症状，例如干
咳、吞咽困难、声音嘶哑等。导致甲状腺
肿大原因有很多，除了青春期甲状腺肿大
之外，桥本氏甲状腺炎、亚急性甲状腺炎、
甲状腺结节等均可导致甲状腺肿大。

此外，肥胖者因颈部脂肪堆积、炎症
等原因引起局部淋巴结肿大、心衰导致的
颈静脉怒张等均可使脖子增粗。因此，对
于颈部增粗，一定要注意鉴别诊断。

如果只是单纯的生理性青春期甲状
腺肿，适当补充些含碘丰富的食物（如海
带、海蜇皮、紫菜及各种海鱼、海虾等）就
可以了，通常不需要药物治疗。

医生提醒，虽然青春期的甲状腺肿大
多属于良性，但是为了能够更加准确地诊
断，需要到内分泌专科就诊。 记者 陆麒雯


