
两种眼疾同时找上她
4岁女孩都不想上幼儿园了

医生：斜视可能造成永久性视力下降

大健康大健康
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妞妞今年上幼儿园中班，本
该是能说会道的年纪，可她自从
过上了集体生活，性格却变得越
来越内向。这一切，就是因为她的
眼睛长得和别人有些不一样。

妞妞还不到一岁的时候，父
母就发现孩子的两个眼珠子逐渐
长歪了，有点“斗鸡眼”的趋势。2
岁左右时，父母又发现她总是低
着头抬眼看人，时不时流泪，不停
揉眼睛。

当时，父母带着她在本地医
院就医。起初，当地医生采用了物
理矫正等方式试图缓解妞妞的症
状，但效果甚微。于是，当地医生
为她实施了矫正手术。不过，这些
症状在术后几乎没有改善。经人

介绍，父母带着妞妞来到了鄞州
人民医院眼科中心主任童奇湖的
诊室里。

童奇湖检查后发现，妞妞双
眼有明显的向内斜视。在裂隙灯
下进一步查看，妞妞双眼的角膜
上皮因为倒长的睫毛频繁接触、
刺激，受损明显。

“童主任，我女儿的眼睛还能
治好吗？”一旁的妞妞妈妈满脸焦
虑，不停地询问。她告诉童奇湖，
孩子小的时候以为长大了会好，
没想到越来越严重。尤其是孩子
上了幼儿园，身边的小朋友也发
现了妞妞眼睛的异样，开起了玩
笑。时间久了，妞妞越来越不喜欢
和小朋友们一起玩耍，甚至连幼

儿园都不想去了。
童奇湖告诉妞妞妈妈，可以通

过手术来改善。听到这个回答，妞
妞妈妈十分高兴，再三恳请专家团
队彻底解决孩子的眼睛问题。

考虑到患儿年龄小，为避免
二次创伤，童奇湖主任与该院眼
眶整形专家王盛展副主任医师、
斜视专家孙艳丽医师及麻醉团队
讨论后决定：仅一次手术，解决两
个大麻烦。

虽然手术设计难度较大，但在
专家们的联合努力下，手术过程十
分顺利。术后24小时，妞妞就出院
了。当然，她的斜视术后得到完全
矫正，眼睛回归正位；另外，她的睫
毛生长方向也得到了调整。

当身体疲劳或者身体某部位
出现酸痛等症状时，经常会有人选
择到医院进行针灸治疗，有时候效
果立竿见影。家住鄞州区的张大爷
经常坐骨神经痛，可他没有选择去
医院治疗，而是自己在家做针灸，
结果一不小心，针断在了体内！

“那天我老毛病又犯了，想着
之前看到过一则小知识，讲到针灸
臀部上的几个穴位，能缓解坐骨神
经痛，于是我就想自己试试。”据83
岁的张大爷回忆，因为在自己屁股
上扎针，操作起来非常不方便，一
不小心就把针断在里面了。张大爷
的女儿得知后赶紧带他去宁波大
学附属人民医院（鄞州人民医院）
就诊。

医生检查后发现，张大爷臀部
上确实有个针眼，可断针早已跑得
无影无踪。医生试着取针，但没法
取出。“时间长了，再加上老人还在
不停走动，随着臀部肌肉和组织的
运动，断针已经跑向更深处，针头
已经在腹腔里面了。腹腔里脏器
多，血管神经丰富，这枚断针随时
可能刺穿重要脏器或血管神经。”
为避免断针对张大爷的身体造成
伤害，接诊医生立即通知骨科王扬
生主任医师，为张大爷进行急诊手
术。

“术中通过透视，发现针头已
经在盆腔膀胱旁，针尾已接近没入
盆骨骨面，如果不把针尽快取出，
很可能造成盆腔脏器损伤、破裂感
染，后果不堪设想。”王扬生考虑再
三，决定采用局麻下C臂机监视下
取针，并计划如有必要加用内视镜
下寻找。幸运的是，这枚长达10厘
米的断针在较短的时间被成功取
出。由于取出及时，断针未给张大
爷造成更大的伤害。

王扬生提醒，老年人是颈肩腰
腿痛的高发人群，病因众多，接受
针灸治疗应到正规医疗机构进行，
切不可在家自行施针治疗。

记者 陆麒雯
通讯员 郑瑜 王静微
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妞妞（化名）今年才4岁多，求
医之路却长达3年多。原来，她的
一双眼睛同时有斜视和倒睫。伴
随着眼睛的问题，妞妞的成长之
路也开始变得坎坷：同伴异样的
眼光让她逐渐内向，甚至有了明
显的厌学情绪。值得庆幸的是，
她的问题在宁波大学附属人民医
院（鄞州人民医院）眼科专家团队
的联合治疗下得到了彻底解决。

眼疾导致孩子性格越来越内向

王盛展告诉记者，小儿睑内
翻倒睫是儿童眼科常见的一种眼
表疾病，常称为倒睫。也就是患儿
睑缘向眼球表面卷曲，睫毛生长
方向向内翻转，睫毛向内生长，紧
贴在眼球表面。

睫毛长期向内贴附，可能造
成局部刺激引起眼红、眼睑痉挛；
情况严重者会导致角膜上皮受
损，甚至继发角膜溃疡，严重影响
视力。因此，当孩子出现畏光、流

泪、异物感等眼部不适症状时，建
议尽快就医。

术后，妞妞妈妈还专门向专
家团队请教了一个问题：孩子的
斜视与倒睫有关吗？

斜视专家孙艳丽表示，临床
上，大多数情况下倒睫不会影响眼
球的位置，也就不会引起斜视。“在
我们的日常生活中这种斜视患者
普遍存在，斜视手术不仅是为了矫
正眼位，改善外观，更重要的是建

立双眼功能。”孙艳丽解释，长期斜
视会导致患者视力损伤严重，面部
僵硬，肌肉发育异常，甚至导致自
卑，影响心理健康。

有些斜视的人群得不到及时
矫正，很可能会引发弱视，造成永
久性视力下降。如果出现斜视的
现象要及时治疗，有些斜视患者
可通过戴镜矫正，但大多数斜视
患者还是需要通过手术治疗。

记者 陆麒雯 实习生 杨宁

有这些症状一定不要忽视

王
盛
展
副
主
任
医
师
正
在
实
施
手
术
。

八旬老人自行针灸止痛
结果一枚长针断在体内


