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昨日，家住慈溪市桥头镇五姓村
的何永水爷爷，在一辆“流动助浴车”
上清清爽爽洗了个澡。据悉，这是宁
波市首辆定制版“流动助浴车”，这款
流动助浴车主要针对失能、半失能、
行动不便和生活不能自理的老人。
昨天，花了40多分钟，92岁的何永水
洗了一回澡，而上一次洗澡，他说：

“还是在天很热的时候。”
为失能老人洗一次澡，堪称一项

“大工程”。助浴前，有一套流程：测
量体温、血压、心率等健康数据，确定
是否适合洗浴；给浴缸消毒、控温，然
后开始助浴，其间换水3次。光是给
老人翻身难度就很高。有的老人意
识清楚，配合度较高；有的老人患有
各种疾病，配合起来就有难度。这辆
流动助浴车外表和普通房车无异，但
车内分为设备区、休息区、助浴区，各
种洗浴设备如热水器、淋浴头、洗手
台、步入式恒温浴缸等，一应俱全，休
息区还特意辟出了一个理发角，每位
老人洗澡前，理发师都会给他们先理
发。

昨天，负责给老人洗澡的助浴师
张启琼是一位“85后”，此前她已有
10多年的医疗护工从业经验。一年
半前，她开始正式接受助浴师培训。
一个多月前，她和这辆助浴车一起

“内测”上岗，专门为老人洗澡。昨日
是她和助浴车第一次到村里“亮相”，
一天时间，她要服务5位老人。“每次
洗澡的时候，我们都要关注老人的微
表情，在洗澡的同时，要和他聊天，有
些老人喜欢按摩，我还会给他们放松
按摩。”张启琼说。

“每次助浴车出去服务，至少要
配4个人，一名驾驶员、一名护士和两
名助浴师。”慈溪市安之笑为老服务
中心的工作人员介绍说，根据水电和
人力成本测算，一次助浴要280元。
昨日来体验洗澡的5位老人均是由桥
头镇当地爱心企业赞助的，接下来，
服务中心会根据老人的需求，依次到
慈溪各个乡镇出街服务，如果老人行
动不便无法下楼也不用担心，助浴车
也配备无障碍自动升降平台，保证老
人上下车便捷安全。
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4月 7日上午6点，海曙区
横街镇大雷村民汪孟达来到自
家竹林，四处寻找后他就在一株
竹子下挖了起来，没多久他挖出
了一颗大毛笋。当天上午8点，
他就把这颗毛笋带到了横街镇

“笋王”评比现场。在现场，还有
9颗同样又大又新鲜的巨大毛笋
等着PK。

最后，汪孟达的这颗毛笋以
9.8公斤的“体重”一举夺魁。不
过，评委也告诉我们，笋王评比，
除了大小，还要看笋的根部是不
是够白，芽是不是够黄。特别是
黄芽，所以这类毛笋又被称为

“黄泥拱”。黄泥拱则是品质较
好毛笋的俗称。

随后，在当天举行的2023
海曙乡村旅游季暨“竹农下山·
共富横街”系列活动启动仪式
上，这颗笋王还被拿出来进行了
慈善拍卖，被华茂集团以5000
元的价格一举拿下。负责人表
示，这颗笋王将被送回公司的食
堂，为员工的午餐加菜。

与此同时，笋王的拍卖款项
将全数捐赠给横街镇慈善分会，
助力社会公益事业。

横街镇位于海曙区中西部，有着
全国单片竹林面积最大的5万多亩竹
林，是全国单片竹林面积最大的乡镇，
被称为“中国竹笋之乡”。当天，横街
镇发布了十二道全笋宴的菜单，今后
游客也可以到该镇的农家乐品尝。

比如，“万里挑一”就是油焖毛
笋：选用横街时令的鲜竹笋，大锅烧
制，油焖的酱香与笋的鲜甜合二为
一，一口咬下，内里的鲜味就会从唇
齿间迸发开来；“一清二白”则是雪菜
烤笋：取清明前后优质“黄泥拱”若
干，切片，与雪菜共煮，不油不腻，脆
嫩鲜甜；“红袍加身”是笋干烤肉：精
选当地土猪肉与笋干慢慢炖煮，使两
者的风味在时间中彼此融合，配以浓
油赤酱，肉鲜笋嫩。

此外，“落英缤纷”是笋尖花生
米；“桃源三结义”是笋丝香干炒马
兰；“相得益彰”是春笋豆瓣煮咸肉；

“生生不息”是竹荪土鸡煲；“鱼跃龙
门”是春笋煮黄鱼；“四明山居”是笋
丝滑土鸡蛋；“饮水思源”是笋麸蒸水
库鳗；“春风得意”是笋丝雪菜煮溪
虾；“金玉满堂”是笋麸炒饭。

据悉，历经多年打造，“竹农下

山”已成为横街镇极具代表的IP品
牌。今年“竹农下山·共富横街”活动
围绕“双碳引领”“共同富裕”等主题，
充分利用横街自然禀赋和各类产业
资源优势，实现区镇联动、城乡互动
和农商结合、文旅融合。

启动仪式上，横街镇还进行了文
旅资源的推介，一批高品质、重体验的

“微度假”打卡点亮相，包括国家级
AAA景区浙东大竹海、老席匠竹生
活体验馆、毛岙－芝岭老村、横街古洞
桥、法曼庄园、桃源书院、凤岙老街、

“宁波十大文化旅游古道”之一的惠民
红色古道、横街镇革命史迹陈列馆等。

此外，现场还用视频呈现方式，
展示了包括“竹海之巅”滑雪场、大雷
书记直播间、镇乡村振兴产业园、镇
文体中心、爱中老年公寓、综合智慧
能源服务项目、水家村工业园区、“勇
士漂”、半山村农文旅项目、爱岭村农
文旅项目等10余个横街镇未来几年
主要项目，展现欣欣向荣的横街新气
象、新风貌。
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为行动不便的老人服务

宁波首辆
“流动助浴车”出街

一颗笋能做成十二道菜！
这样的“全笋宴”你会来吃吗？

9.8公斤！
这颗“黄泥拱”
被评为笋王

■相关新闻

“万里挑一”“一清二白”“红袍加身”“落英缤纷”……你能看出，这些
都是菜名吗？而且，这些菜里都包含了笋。4月7日，2023海曙乡村旅
游季暨“竹农下山·共富横街”系列活动在海曙区横街镇文化公园举行了
启动仪式。在启动仪式上，横街镇发布了“白玉笋”新品，以古法工艺保
鲜，主打一年四季都可吃到正宗横街鲜笋；还推出一席十二道“全笋宴”，
为鲜嫩的竹笋配上了各类简单而不凡的烹饪方式。

除了自动升降平台，助浴车和普通房
车外观无异。

“一清二白” “红袍加身”

“笋王”


